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为什么睡着量比座着量血压要低呢|躺在床上量血压与坐
着量有误差吗-股识吧

一、在家里帮我爸量血压。躺着量时为什么比坐着量的血压高出
很多？

问题分析：你好，血压测量是要在血压计与心脏处于同一水平测量的，如果不在一
个水平，测值是不准确的。
另外也有体位性低血压的患者、体位性高血压的患者。
意见建议：另外血压在左右侧肢体也是不同的，右上肢的血压都高于左上肢，所以
临床都以右上肢的血压为准。
另外测量血压也要在患者安静状态下测量，否则也是不准的。

二、躺在床上量血压与坐着量有误差吗

有误差，躺着量血压比坐着量血压，测量的血压值会低。

三、在家里帮我爸量血压。躺着量时为什么比坐着量的血压高出
很多？

这个解释起来很复杂。
1、因为坐着时，臀部和大腿部的压强大于躺着时，此部分血管不如正常情况饱满
，血液对它的压力便会转移到全身，顾此时量血压的胳膊会比躺着时要稍高（理论
上是这样的，但不会高多少的）。
2、坐着和躺着时，心脏所处的位置相对于仪器来说是不一样的，应该是坐着时的
血压要稍大于躺着时。
3、两个姿势下，血液的动能和重力势能转化的程度不一样，故而对血管壁的压力
也不一样。
&nbsp；
&nbsp；
高中时我是物理帝，所以希望我的解释能解开你的疑惑。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

不谢......还有，我现在在做五谷养生，有需要可以@我。

四、为什么躺着量血压低坐起来就高

坐着是标准的测量体位，实在不能坐才会躺着量。
正常血压范围是指坐姿量的。
这个要明白。

五、请教，睡觉起来头好晕，但是量血压不高正常吖，为

病情分析：你好！这种情况考虑与脑供血不足有关，血压不正常或血液循环不良、
血液粘稠度增高等等都可能引起。
指导意见：建议查一查脑血流图看看，根据检查结果考虑咋样治疗.也能够请中医
看看，用1些药物改善体质，可能就釜底抽薪了。

六、为啥血压晚上比白天低?

正常

七、我也知道坐着量血压与睡着量血压有区别，不过我的区别也
太大了。请专家给想办法。

测量血压时要把血压计的底坐高度和心脏的高度相平。
一个人的血压在白天和晚上是有区加别的，有时受情绪和活动状态有关。
你这个相差是有点多。
这样吧，你去医院门诊测几次，那就以白天的为准了。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

八、坐着和躺下血压为什么不一样?

这个解释起来很复杂。
1、因为坐着时，臀部和大腿部的压强大于躺着时，此部分血管不如正常情况饱满
，血液对它的压力便会转移到全身，顾此时量血压的胳膊会比躺着时要稍高（理论
上是这样的，但不会高多少的）。
2、坐着和躺着时，心脏所处的位置相对于仪器来说是不一样的，应该是坐着时的
血压要稍大于躺着时。
3、两个姿势下，血液的动能和重力势能转化的程度不一样，故而对血管壁的压力
也不一样。
&nbsp；
&nbsp；
高中时我是物理帝，所以希望我的解释能解开你的疑惑。
不谢......还有，我现在在做五谷养生，有需要可以@我。

九、我父亲躺着量血压高，坐着量血压正常，请问这是为什么？

体位影响血压，所以，量血压时一定要使手臂与心脏平行，才能量出不明确的血压
值。
以坐姿测得的血压为准。
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