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股票说的任督二脉是什么意思⋯世上真的有打通任督二脉
的吗-股识吧

一、任督二脉指什么

＞请问他这样可行吗？答：开天眼并不会增加智慧！＞请问这种功有危险没？答：
不用意导气，就「少」危险。
喝水都会呛到，没有什麼事是没风险的。
＞开了天眼以后有什么利弊？答：鬼神有善恶，而这世界任何地方都有鬼神。
当看不到他们时，他们并不会理您，如同吾人不会去理在草丛中跳的小虫子。
当小虫子跟著人类踏步而叫声，每一踏就跟著叫一声，人类会认为小虫子在向他挑
战。
同样的，当定力不够却开了天眼时，看到了鬼神的所有动作，他们也认为您在对他
们「挑战」，这时候......就开始倒大霉！以您的朋友心态，最好没开天眼，否则我
看他会很难过日子！更令人烦恼的是，无量没人度化、有事未办完的野鬼，只要风
闻有人可以看见他们，就「日夜不停的来求办事」，若天眼关不起来，这还要让人
活吗？要看开任督二脉、中脉的经验谈，请进入「法迄巴」贴吧

二、任督二脉指什么

任督二脉是中医里的经脉，是所有脉的统领，非常重要，经络是人体组织结构的重
要组成部分。
人体炁血津液的运行，脏腑器官的功能活动，以及相互之间的联系和协调均须通过
经络系统的运输传导、联络调节的功能得以实现，并使之成为一个有机整体。
《灵枢经脉》关于“经络者，所以决死生，处百病，调叙事，不可不通。
”和《医学入门运气》所说的“医者不明经络，犹人夜行无烛”等，都强调了经络
学说在中医学中的地位。
任脉是人正面正中间的一条脉，任脉经穴1名1穴，计24穴，分布于面、颈、胸、腹
的前正中线上。
主治神经系统、呼吸系统、消化系统、泌尿生殖系统病症，以及寒性病症和本经所
经过之部位的病症。
会阴 | 曲骨 | 中极 | 关元 | 石门 | 气海 | 阴交 | 神阙 | 水分 | 下脘 | 建里 | 中脘 上脘 |
巨阙 | 鸠尾 | 中庭 | 膻中 | 玉堂 | 紫宫 | 华盖 | 璇玑 | 天突 | 廉泉 | 承浆 督脉是背面正中
的一条脉，督脉经穴1名1穴，计28穴，分布于头、面、项、背、腰、骶部之后正中
线上。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

主治神经系统、呼吸系统、消化系统、泌尿生殖系统、运动系统病症，以及热性病
症和本经所过部位之病症。
长强 | 腰俞 | 腰阳关 | 命门 | 悬枢 | 脊中 | 中枢 | 筋缩 | 至阳 | 灵台 | 神道 身柱 | 陶道 |
大椎 |哑门 | 风府 | 脑户 | 强间 | 后顶 | 百会 | 前顶 | 囟会 上星 | 神庭 | 素髎 | 水沟 |
兑端 | 龈交

三、世上真的有打通任督二脉的吗

网上流传的静树大师就是打通了任督二脉，金庸小说里也有打通任督二脉的。
我于去年也打通了，真正的打通任督二脉是打通后背与前胸之间的断脉。
气功是打不通的。
世界之大但真正打通任督二脉的人没有几个，通督后不懂导引必死无疑。
会瘀血堵塞，如梅超风的走火入魔⋯⋯

四、武侠里的任督二脉是什么意思

展开全部任脉起自印堂、终于气海，位于身体之前面督脉起自气海、终于印堂，位
于身体之背后前任后督，构成一个圆形的循环气带，道家修炼学上称为小周天，也
叫河车，真气运行任督二脉一圈称为完成一个河车运转，也叫完成一个小周天。
真正的通小周天可不象楼上朋友所言的什么只要让真气运行通过就是打通了，不练
丹田功，丹田之真气不经百日筑基之运转、升华，根本就不可能运行任督二脉，何
况人的任督二脉原本就是通的。
小周天练成后可达到百病不生、寒暑不侵的地步，精神异于常人。

五、任督2脉怎么打通?

很难的，打通任督二脉不仅要单单打通，更需要功力的填充，打通任督二脉，你就
不会得上风感冒之类的小病了，大病得了恢复的速度也快过一般人
顺便说一下，我的督脉已经通了
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六、怎样打通任督二脉？

打通任督二脉是怎么一回事？ 在武侠小说中常常看到，某个侠士因为奇遇，打通
了任督二脉，从此功力大增，一夜之间就成为了武林高手。
似乎打通了任督二脉，就能增长功力，要是我们也能打通任督二脉那该多好啊！那
么到底什么是任督二脉，打通任督二脉，又是什么概念呢？ 在《黄帝内经�灵枢
》中记载，任督二脉，为阴阳之海、阴阳之根，总督人体一身之阴阳。
任督二脉，非常重要，但是我们是不是真的需要打通任督二脉呢？ 在中医中有一
个很明确的概念，“不通则痛”，如果说任督二脉不通畅，那么必然会疼痛，上面
我们说到，任督是人体阴阳之海，任督不通畅，必然阴阳也就不协调，那就生病了
。
附带提一句，如果任督二脉出现酸疼的感觉，往往提示身体内出现了一些不平衡。
如此看来，打通任督二脉并非中医中的概念，那么它又是指什么呢？
道学是我国传统文化的精华，蕴藏了无数的瑰宝。
“打通任督二脉”的观念就是来自于道家的修炼。
道家认为人体是小宇宙，人体气机有自己的运行轨道，气机沿任督二脉运行的轨道
，称之为小周天。
通过小周天的锻炼，人体的机能会得到提高，体质能够增强，甚至很多陈年痼疾也
能不治自愈，所以历来道家都很强调小周天的锻炼。
可是道家运转小周天的前提是百日筑基，气聚丹田，然后气机自发的从下丹田下行
，经过会阴，沿后背上行，经过头，沿前正中线下行，贯通任督二脉。
这种“通”区别于通常我们说的“通”的是，它实实在在的能够感觉到气机在任督
二脉运行。

七、任督二脉在哪

任督二脉 以人体正下方双腿间的会阴穴为起点，从身体正面沿着正中央往上到唇
下承浆穴，这条经脉就是任脉；
督脉则是由会阴穴（也有人说是长强穴）向后沿着脊椎往上走，到达头顶再往前穿
过两眼之间，到达口腔上颚的龈交穴。
任脉主血，督脉主气，为人体经络主脉。
任督二脉若通，则八脉通；
八脉通，则百脉通，进而能改善体质，强筋健骨，促进循环。
任督二脉在中医诊脉与道家导引养生上相当重要，同时也因武侠小说里渲染与夸张
的描述，如可藉由武功高强之人打通自身的任督二脉等，任督二脉一旦被打通，武
功即突飞猛进，故也成为一般人最为熟知的气脉名称。
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八、真的有任督二脉啊？？

任督二脉是存在的，但不是特定的两个穴位，而是指的人体的前后在两条线上的所
有穴位的总称。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
从两腿之间的会阴穴，向后沿脊髓上升到头顶百会穴为督脉 &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
从头顶百会穴沿胸中线向下，经肚脐、气海、回到会阴，此为任脉 &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
打通任督二脉只需要练习气功的周天功，前后大概4个月(理论时间)，一般要一年...
..具体练法，懂的都会。
在这里就不说了！
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