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涨停什么情况下必须减仓：期指什么情况下执行强制减仓
？-股识吧

一、什么情况加仓减仓

仓位的管理极其重要，对仓位的管理其实就是对资金的管理。
加仓就指当你看好行情会往某个方向继续波动时候，在资金允许的情况下。
进行追加建仓，就是加仓。
减仓，就是平掉一部分的仓位。

二、期指什么情况下执行强制减仓？

(1)正确理解“单边市” 《中国金融期货交易所风险控制管理办法》规定，“单边
市”是指某一合约收市前5分钟内出现只有停板价格的买入(卖出)申报、没有停板
价格的卖出(买入)申报，或者一有卖出(买入)申报就成交、但未打开停板价格的情
形。
正确理解单边市需要注意两点：第一，关注的是“收市前5分钟内”这一时间段；
第二，停板价格不能被打开。
(2)是否执行强制减仓根据具体情况而定 《中国金融期货交易所交易规则》第六十
二条中规定，期货交易出现同方向连续涨跌停板单边无连续报价或者市场风险明显
增大情况的，经交易所董事会执行委员会审议批准，交易所可以采取调整涨跌停板
幅度、提高交易保证金标准及强制减仓等风险控制措施化解市场风险。
《中国金融期货交易所风险控制管理办法》第十条规定，期货合约连续两个交易日
出现同方向单边市(第一个单边市的交易日称为D1交易日，第二个单边市的交易日
称为D2交易日，D1交易日前一交易日称为D0交易日)，D2交易日为最后交易日的
，该合约直接进行交割结算；
D2交易日不是最后交易日的，交易所有权根据市场情况采取下列风险控制措施中
的一种或者多种：提高交易保证金标准、限制开仓、限制出金、限期平仓、强行平
仓、暂停交易、调整涨跌停板幅度、强制减仓或者其他风险控制措施。
通过上述规定可以看出，连续同方向单边市只是启动强制减仓的必要条件，而非充
分条件。
在出现连续同方向单边市时，交易所不是必然启动强制减仓，而是根据具体情况，
可以启动强制减仓措施，也可能启动其他风险管理措施，还可能同时启动几种风险
控制措施。

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

投资者对此需要加以注意。
此答案由天和财富网提供，仅供参考，想要了解更多请登录网站进行了解：
*：//stock.thcf168*

三、什么叫强制减仓制度

强制减仓是当市场出现连续两个及两个以上交易日的同方向涨停（或跌停）等特别
重大的风险时，交易所为迅速、有效化解市场风险，防止会员大量违约而采取的措
施。
在《中国金融期货交易所交易细则》（征求意见稿）中，强制减仓是指交易所将当
日以涨跌停板价申报的未成交平仓报单，以当日涨跌停板价与该合约净持仓盈利投
资者按持仓比例自动撮合成交。
同一投资者双向持仓的，其净持仓部分的平仓报单参与强制减仓计算，其余平仓报
单与其反向持仓自动对冲平仓。

四、什么情况下需要减仓？

一般说，见顶或者中线破位，意味着波段性的转折。
一旦出现向下的转折，则注意减仓。
减仓技巧如下：一、减仓是加仓的后续操作，有了一次有利润的加仓，就为减仓操
作打下基础，形成波段滚动操作的良性循环。
二、重要的阻力位、短线超买、换手率过大时的冲高是主动减仓的良机，只要满足
条件就立即减仓。
三、上升趋势破位时要被动减仓。
四、减仓后耐心等待调整周期（时间及K线形态）的结束，少受B浪反弹的诱惑而
冲动加仓，造成减仓和加仓两面亏损。
五、轻仓是解决减仓操作犹豫的唯一方法。
这些在平时的操作中可以慢慢去摸索，新手在不熟悉操作之前最好是先用个模拟炒
股软件去演练一下，总结下经验，看下怎样的操作可让你获得更大的利益，我平时
也一直都是这样操作的，在不会操作前都会先用牛股宝模拟炒股去练习一下，等有
了好的结果再去实战，效果还是不错的，你可以去试试，祝投资愉快！
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五、涨停的股票该不该卖？

最好减仓，特别是下午涨停的个股；
强势涨停的股不卖，特别是一开盘就涨停，且没有量出来；
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