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沪市哪些股票业绩稳定.比较稳健的沪市股票-股识吧

一、深市中的绩优股 效益好的

中国石油、工商银行、建设银行、中国石化、中国银行、中国人寿、中国神华、招
商银行、中国平安、中国铝业等。
蓝筹股又称绩优股；
实力股。
经营管理良好，创利能力稳定、连年回报股东的公司股票。
这类公司在行业景气和不景气时都有能力赚取利润，风险较小。
蓝筹股在市场上受到追捧，因此价格较高。

二、业绩良好的股有哪些

业绩优良的股票叫做绩优股。
但对于绩优股的定义国内外却有所不同。
在我国，投资者衡量绩优股的主要指标是每股税后利润和净资产收益率。
一般而言，每股税后利润在全体上市公司中处于中上地位，公司上市后净资产收益
率连续三年显著超过10%的股票当属绩优股之列。
因为绩优股的概念涉及范围太广仅列举深沪大盘里绩优股以供参考： 股票简称
行业 深发展A 金融 深万科A 房地产 深振业A 房地产 深康佳A 家电 深科技A 计算机
深能源A 电力 华联控股 化纤 中金岭南 有色金属 深圳机场 机场 许继电气 电子电器
石油大明 石油化工 粤美的A 家电 粤电力A 电力 银广夏A 综合 圣方科技 石油化工
新 钢 钒 钢铁 风华高科 电子电器 珠海中富 包装 东方电子 计算机 唐钢股份 钢铁
吉林纸业 纸业 鲁能泰山 机电 燕京啤酒 酒业 环保股份 环保 锌业股份 有色金属
太钢不锈 钢铁 中信国安 通讯 现代投资 公路桥梁 天津汽车 汽车制造 中原油气
石油化工 首钢股份 钢铁 浦发银行 金融 邯郸钢铁 钢铁 东风汽车 汽车制造 首创股份
基础建设 首创股份 基础建设 上海机场 机场 南京高科 开发区 葛 洲 坝 基础建设
广州控股 综合 清华同方 计算机 莱钢股份 钢铁 青山纸业 纸业 上海汽车 汽车制造
亚盛集团 农业 郑州煤电 电力 杭钢股份 钢铁 上海贝岭 电子电器 雅 戈 尔 服装
大唐电信 通讯 安彩高科 电子电器 真空电子 电子电器 申能股份 电力 华晨集团 综合
上海强生 出租车 哈药集团 医药 英豪科教 农业 青岛海尔 家电 蓝田股份 农业
鲁北化工 化肥 新疆屯河 水泥 巴士股份 出租车 华银电力 电力 轻 纺 城 综合 科 利 华
计算机 天津磁卡 计算机 东方集团 综合

                                                  页面 1 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

三、沪市A股中何种股票业绩突出.?如何买入.?

000541佛山照明啊，长期持有，外号现金奶牛和中国灯王，中国股市上唯一一支年
年高派现，分红金额大于融资金额的股票，去年股改，每十股送现金24.5，中国证
券报还专门发表文章号召全部上市公司要向佛山照明学习，今年由西门子间接入股
，今年又每十股送3股再分5元，现在市盈率不到20倍，是典型的高成长性价值蓝筹
，比一些所谓的大盘蓝筹分红强多了，比如中国平安，才分红1元多，你看看他的
股价是多少，100多元，中国股市还没有形成外国股市的大比例分红的机制，所以
这样的公司值得关注,而且他是主营收入，不像很多企业是靠股权收益，至于中国
神华个人认为现在还是价格过高，香港才38，而今年的增长也就10%最多20%毕竟
他产的是煤，不是铜，不是镍，更不是黄金，中国是个富煤贫油的国家，去年中国
神华表示A股上市募集的资金将用于开发大型煤田，这样产量会剧增，这样又会导
致供大于求，煤炭价格将会下降，至于电力业务，中国的电费是国家说的算得，他
又不能自主定价，所以电力板块在中国是防御性品种，成长性不行，1年也就10%
左右，所以感觉现在进还是稍微有点高，

四、深市中的绩优股 效益好的

看到有回答茅台的奇葩。
这里先普及一下600开头的属于沪市深市是000或者300开头的股票也也就是“多数
”是所谓的中小板和创业板。
一般绩优股都多是大盘股，或者周期性行业以及防守性行业为主。
大致分散在 白色家电，医疗，银行以及电，酒等周期性行业。
此类一般业绩每年增长较为稳定。
另外业绩好不代表一定会二级市场涨。
某某人告诉你沪港通还有去年，前年以及大前年作为例子时只能说明这人炒股经验
论少只有三年绝对是新手。
08年业绩再好的股票依然集体跌大环境是主要因素。
其次是看个股本身概念，要有人说业绩好的股票13年到15年翻了三四倍，这期间你
可以去查十倍股没有一只是业绩有很大亮点的，全靠概念。
经历过牛市中拿一只票3翻三四倍不是水平高，而是运气差。
牛市中半年就涨3～4倍的票都很多所以深港通概念可以押宝，但业绩只能说依然需
要大环境的支持才能看。
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五、沪市大盘蓝筹股和小盘蓝筹股各有哪些？

1、在沪市中，蓝筹股是指股本和市值较大的上市公司，但又不是所有大盘股都能
够被称为蓝筹股，因此要为蓝筹股定一个确切的标准比较困难。
从各国的经验来看，那些市值较大、业绩稳定、在行业内居于龙头地位并能对所在
证券市场起到相当大影响的公司——比如香港的长实、和黄；
美国的IBM；
英国的劳合社等，才能担当“蓝筹股”的美誉。
市值大的就是蓝筹。
中国大盘蓝筹也有一些，如：工商银行，中国石油，中国石化等等。
2、小盘蓝筹股长期稳定增长的、大型的、传统工业股及金融现阶段流通股不超1亿
股票。
小盘股就是发行在外的流通股份数额较小的上市公司的股票，中国现阶段一般不超
1亿股流通股票都可视为小盘股。
小盘蓝筹股也有很多，比如①煤炭股中有好多：大同煤业、神火股份、平煤股份、
西山煤电、露天煤业等②钢铁股：凌钢股份、八一钢铁、酒钢宏兴、西宁特钢③化
工股：四川美丰、泸天化、赤天化④有色股：中金岭南、宏达股份、驰宏锌锗、山
东黄金3、蓝筹股是指稳定的现金股利政策对公司现金流管理有较高的要求，通常
将那些经营业绩较好，具有稳定且较高的现金股利支付的公司股票称为“蓝筹股”
。
蓝筹股多指长期稳定增长的、大型的、传统工业股及金融股。
一般来说，有着优良的业绩、收益稳定、股本规模大、红利优厚、股价走势稳健、
市场形象良好的上市公司股票都是蓝筹股。
查询蓝筹股的方法有很多，打开股票交易软件，然后按总量排序，看到一些股本规
模大的、股价走势平稳的股票都是蓝筹股。

六、沪市绩优蓝筹股有哪些？

中国石油、工商银行、建设银行、中国石化、中国银行、中国人寿、中国神华、招
商银行、中国平安、中国铝业等。
蓝筹股又称绩优股；
实力股。
经营管理良好，创利能力稳定、连年回报股东的公司股票。
这类公司在行业景气和不景气时都有能力赚取利润，风险较小。
蓝筹股在市场上受到追捧，因此价格较高。
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七、目前有哪几个股票是稳定上升的绩优股？

中国神华(601088)今日公布的业绩快报显示，2008年，公司实现营业收入1071.33亿
元，同比增长30.5%；
营业利润375.01亿元，同比增长21.1%；
归属于公司股东的净利润265.88亿元，同比增长29.7%；
基本每股收益1.337元，年末净资产收益率17.85%。
二级市场上，中国神华(601088)高开高走，大幅上涨，截止10：52，涨幅已达到2.98
%，报19.00元，带动煤炭板块快速反弹，露天煤业(002128)、西山煤业、煤气化(00
0968)、国阳新能(600348)等煤炭股都快速冲高。
煤炭板块业绩稳定，市盈率非常低，可积极关注。

八、目前的股市 哪几支股是比较稳定的

北京银行,云南白药,双鹭药业,科华生物

九、比较稳健的沪市股票

推荐603393，603919和603726等。
现阶段，个人比较推崇这类股票，仅供参考。
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