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为什么我的出汗量比别人多很多——我怎么感觉我出汗比
常人多啊-股识吧

一、为什么我出汗就比别人多呢？我不胖。人家比我胖的都没出
什么汗，我就出那么多。为什么？

是你的运动量比别人多，所以汗流得多是好事，说明你运动比别人剧烈，体温升得
快，所以运动后多喝温水

二、我怎么感觉我出汗比常人多啊

体液多的人一般出汗多，你是大瘦人，体液多^_^

三、为什么我总是会出很多汗⋯比别人多的多⋯是什么原因？可
以治疗吗？不吃药能治疗吗？

身体虚弱，缺乏锻炼 气虚 服用玉屏风

四、有的人为什么手汗比其他人多很多?

手出汗与身体其他部分出汗不同。
其他部分出汗，是因为热，越热汗就越多。
手心出汗，与身体素质、内分泌等等都有关系的。
身体健康的人，即使全身大汗，手心也应该是干的。
而手常出汗的人，往往是身上没有汗，手心却满是冷汗，感觉冰凉的。
有的人越到冬天手越出汗。
手心出汗是体质虚寒的表现，如果你同时很怕冷，并且冬天手脚冰凉的话，应该就
没错了吧。
多吃些温补的食物调理身体，还要加强锻炼，目的是加速血液循环和促进新陈代谢
，应该会有不错的效果。
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五、为什么我总是会出很多汗⋯比别人多的多⋯是什么原因？可
以治疗吗？不吃药能治疗吗？

身体虚弱，缺乏锻炼 气虚 服用玉屏风
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