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哪些股票能长期拿住！很多人买入后拿不住股票怎样才能
拿得住？-股识吧

一、上班没时间 天天看着 中长期 或者波段操作 下周
可以买进什么股票呢 知道的推荐几支

海油工程。
。
值得买。
中兴通讯。
。
保利地产。
。
特变电工。
潞安环能。
马应龙。
招商银行。
。
觉得应该长期关注一下。
现在不是进的时候。
要买的话。
两三个足以。
要买什么样的股票？就一个原因。
企业能够不断做大做强。
跟上时代发展的步伐。
要把业务做成世界级的企业有几家？哪些企业可以？又能不断的创造出更多的利润
？能给长期投资者带来更多回报的又有几个？我觉的做投资者应该注重企业大的发
展方向。
忽略一些小的市场波动。
应该选出一些行业里的龙头企业。
晚上好好研究一下。
到下一次牛市机会来临时。
你还是不知道哪些该买不该买。
哪些股票值不值这个价。
买股票是不能靠别人推荐的。
要有自己的投资理念。
投资理念应符合股市的运行规律。
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长期持有靠得是信心。
是对企业的了解。
波段操作炒概念就算了吧。
这个波段或概念做完了。
下个波段你买什么？什么时候买？你心里有底吗？ 拿住好股票。
不翻几番都不出来的。
大盘趋势不变就不应考虑卖。
就算是投机。
也要做大趋势。
做牛熊转换。
往往人们炒股都是不清醒的。
都被忽悠了。
都给做反了。
所以赔钱的都是散户。
看不清股市的重点。
都是把精力放在了抓黑马，找热点上了。
赚取差价。
从自己的角度。
利益的得失来看待这个市场。
主力们这半年把股市做得挺好。
继续干活。
再往上多整点。
说得有点多了。
不知道对你有没有帮助。

二、请问股票高手，用哪个指标可以更好的拿住上涨中的股票，
因为本人总是拿不住

总拿不住是因为你自己对这个股也不熟，不了解！
没人要你拿住，或者说有人要你拿住你也总想着信不过。
或者是看别的股在飙，总想先去买了别的赚点再来买手中的，以至于造成你一买别
的，别的就不涨，一卖手中的手中就开始飙。
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三、如何选择长期投资的股票

一、公司有竞争优势 有些投资者在选择股票进行投资时，通常只关注股价的高低
，其实我们更应该关注的是企业是否具有竞争优势。
有竞争优势的公司，往往具有超出行业同等水平的盈利能力。
从长期投资的角度来看，也就意味着更大的获利空间。
价值投资者但斌一直以来都是贵州茅台的忠实投资者，自2003年开始，如今已经持
有贵州茅台十几年的时间，在大盘经历牛熊的大起大落时，贵州茅台却保持着相对
稳健的走势，作为中国顶级白酒
的代表，其在市场的稳固地位，决定了其股票的吸引力及长期投资价值。
二、所处行业有发展前景 公司所处行业发展前景决定了公司未来的发展空间。
选择长线投资的股票，所处行业要符合国情需要，符合政策支持的方向。
所以我们要做的就是关注政策动向，结合行情的发展和个股时机情况分析后，再进
行选股。
三、选择细分行业龙头股 龙头公司是一个行业里的标杆性企业，通常情况下，龙
头股具有先于板块启动，后于板块回落的特性，安全性高，可操作性强。
但一般行业龙头股盘子都比较大，且受到大资金的关注，很难出现好的长线投资机
会。
所以我们可以选择细分行业的龙头股进行投资。
四、市盈率（PE）和市净率（PB）
这两个指标是判断股价估值的硬性指标，通常是越小越好。
市盈率低，则表示投资者可以用相对低的价格买入，但市盈率低通常也意味着市场
对股票的预期低，所以要结合公司业绩、未来收益等情况具体分析。
市净率越低，股票投资价值越高，这个指标对于重资产企业更具参考价值，但需注
意的情况是，当公司出现资产折旧亏损的情况时，也可能使市净率变低。
五、股东户数
通常情况下，股东户数减少，意味着人均持股量增加，股价后期上涨概率大；
如果股东户数明显增加，则可能是主力在出货，散户开始接盘使得股东人数增加，
或者是某只股票价值被发现后的抢筹，这时已经没有太多长线投资的价值。
六、在相对低位买入 并不是投资发展好的企业就一定会获得好的回报，长线投资
的前提是在一个相对低位的价格买入，只有相对低的成本才能保证一定的获利空间
，也才能让投资者更有持股的耐心。
七、长期投资并不意味着长捂不动 在长线投资的过程中，投资者关心的是公司业
绩的增长以及股价的上涨，而只有坚定的投资理念以及足够的耐心，才能获得长线
收益。
但这并不以为这买入后就长捂不动，一旦股价走高，达到理想价位，或者公司基本
面出现变化，就应该及时卖出，把握住收益，控制住风险
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四、帮选几只好股票，好吗，谢谢

五、一般什么类别的股票适合于长期持有

1、基本面极好 2、有题材、高送配 3、K线图 价量配合
4、市盈率、pe等各方面配合 5、股价还在低位 典型例子：去年的2304
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