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降脂药上市公司有哪些|降脂药有那些-股识吧

一、柚子不能和什么一起吃，柚子和什么相克

栀粟软胶囊，金象大药房，同仁堂

二、脑血管堵塞应该主意哪些

是脑血栓，还是脑栓塞？如果是这两个的话，那么，应该注意，小剂量长期服用阿
司匹林，如果是脑出血或者蛛网膜下腔出血那么就绝对不能吃阿司匹林。
具体应该咨询医生

三、冠心病患者血脂不高也要服降脂药，为什么

2005中国心血管病报告：目前全国有高血压患者一点六亿人、现患血脂异常一点六
亿人、超重二亿人、肥胖六千万人、糖尿病两千多万人、烟民三点五亿人，另外还
有大量饮酒和缺乏体力活动者，这些都是心血管病的巨大“后备军”。
常见的调脂药物以及副作用 常用的几种“他汀类”药物 “他汀类”降脂药：“他
汀类”降脂药是目前应用最多的降脂药，目前上市的他汀类药物有5种：洛伐他汀
、辛伐他汀、普伐他汀、氟伐他汀、阿托伐他汀。
他汀类药物疗效确切，安全性好，口服方便，主要是降低低密度脂蛋白胆固醇，主
要副作用有两方面：即对肝脏和肌肉的双重损害。
导言：他汀类药物在临床上已经作为心血管疾病的基础用药，患者需要长期的服用
，安全性也得到了很多的肯定，大量研究证明，它在降低胆固醇的同时，有稳定血
管版块的作用，降低心血管疾病的发生。
立普妥：它的成分是阿托伐他汀。
全世界应用最广泛的降胆固醇药物，也是全球销售额居第一位的处方药。
目前，全球有2800万人服用立普妥。
每天10-80毫克都具有出色的安全性。
常见的副作用有胃痛、消化不良和便秘。
舒降之：又名辛伐他丁，是国内销售最多的降胆固醇的药物之一，研究者发现其除
减低胆固醇外，有明显稳定冠状动脉钙斑的作用，减少心血管事件，对冠心病患者
大有好处，但它对肝脏副作用较大。
普拉固：（普伐他汀）是目前国内唯一亲水性他汀，不在肝脏代谢的他汀类药物，
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相比其它的他汀来说，它最大的优点是除降脂疗效外还有非常好的安全性。
血脂康：我国研制的中药“血脂康”胶囊，主要含有洛伐他汀。
“贝特类”降脂药：这类药物的突出作用是显著降低甘油三酯。
贝特类降脂药有许多，目前在临床上常用的有下列药物：非诺贝特，立平之，吉非
贝齐，苯扎贝特等，最常见的不良反应为胃肠道不适。
烟酸：显著作用是升高高密度脂蛋白胆固醇，要到达预期效果，必须是大剂量的烟
酸，但是大剂量的烟酸就增加了副作用的发生，最多见的副作用是服药后面色潮红
，可伴随皮肤瘙痒、头昏、心悸、气短、出汗和畏寒等。
目前，已经有烟酸的缓释片在欧洲市场上市。
中草药以及其他的降脂药物：现在上市的中草药中，标明有降低血脂作用的不下十
余种。
然而，这些中草药的降脂作用机制大都不详，其确切的降脂疗效急待现代科学研究
加以证实。
对于鱼油降低甘油三酯，增高高密度脂蛋白有一定的作用，但是不能独立使用，作
为辅助药物是可以的。
1.对于降低低密度脂蛋白的数字比过去更严格了，国际上要达到70mg，我们国家定
的指标是80mg，相当于2.0mmol/l。
2.现在更强调高密度脂蛋白小于1mmol/l的病人，尽管低密度脂蛋白不高，高密度
脂蛋白小于1mmol/l，也列为要进行治疗的目标。
3.现在对于甘油三酯也比较重视，甘油三酯超过200毫克，相当于超过2.0mmol/l，
心血管事件也会增加。
4.强化降脂治疗。
所谓强化降脂治疗针对的是高危病人或者中高危病人，只有强化降脂治疗才能明显
降低心肌梗死、心脏事件还有脑血管事件和死亡的发生率。
强化治疗主要是加大剂量，延长时间，至于到底多少量合适，现在还没有一个定论
，但是可以说强化降脂治疗已经列为比较新的措施。
5.还有一条，要加大宣传，对降脂治疗要给予足够的认识。
很重要一条就是改变生活方式，现在把改变生活方式列为很高的在治疗和预防动脉
硬化，预防心脑血管病当中作为非常重要的步骤。

四、寻找保肝护肝的降脂药？请列举哪有卖的。谢了！

栀粟软胶囊，金象大药房，同仁堂
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五、字典就好像什么一样 头晕 头晕乏力，好像要摔倒一样

高血压，胆固醇高，甘油三酯高，低密度脂蛋白高
南京市中医院消化内科程彬彬：适当中医调理。
建议看心血管内科，选择更合适的降压、降脂药。
患者：头昏、头胀、头沉，眼没精神5月份开始
吃了三个月的双酯纳、曲丁片、卡托普利、硝苯地平没什么效果
请问医生该吃什么药好？ 化验、检查结果：总胆固醇 7.23 甘油三酯 2.1 载脂蛋白A
1.27 载脂蛋白 1.14 高密度脂蛋白 1.91 低密度脂蛋白 4.9 葡萄糖 4.66
彩色经颅多普勒检查报告单 左侧大脑中动脉53mm 左侧大脑前动脉60mm
左侧大脑后动脉正向60mm 左侧椎动脉60mm 右侧大脑中动脉59mm
右侧大脑后动脉正向60mm 右侧大脑前动脉60mm 右侧椎动脉动脉60mm

六、脚趾痛有个包医生说血脂高导致血管堵塞要怎么办

吃降脂药啊，他汀类，不然以后动脉粥样硬化，容易引发心血管事件的。

七、柚子不能和什么一起吃，柚子和什么相克

柚子和什么不能一起吃 吃柚子不能服用什么药？现 在正是柚子盛产的季节，家人
买了一大袋柚子回家，而在吃柚子的时候不能吃什么？吃柚子有不能服用什么药物
呢？柚子1 柚子和什么不能一起吃寒性食物比如：螃蟹、生蚝、橘子等。
从中医的角度来说，柚子的果肉味甘酸，性寒，若和寒性食物一起食用过多，会增
加体内寒气，导致寒气过甚而出现腹痛、腹泻等不适症状，影响自身健康。
高蛋白食物比如：牛奶、豆奶、牛羊肉等，柚子中含有一定的鞣酸物质，若和高蛋
白食物一起食用过多，会使鞣酸和蛋白质发生反应，生成不宜消化的物质，从而增
加肠胃负担，影响肠胃的正常运行，使人体出现便秘、腹胀等胃不适症状。
2 吃柚子不能服用什么药降压药。
吃柚子的期间是不宜和降压药物一起食用的，这是因为柚子本身含有丰富的钾元素
，而钾元素具有一定降压的作用，若将柚子和降压药物一起服用，会使降压药物的
血药浓度增高，容易使人体血压下降过快，而对自身健康有所影响。
3 吃了海鲜又吃了柚子怎么办看情况处理。
首先吃完海鲜后是不能吃柚子的，两种食物会发生结合，生成对人体健康不利的物
质，一般建议两者食用相隔两小时以上。
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若是两者一起食用的量较少，身体并没有任何不适症状，一般对身体不会有很大影
响，可饮用一些温开水、用手揉肚子等帮助消化，若食用两者量多，且身体伴有明
显的腹胀、恶心等情况，建议立即停食，前往就近医院进行治疗，在医生的指导下
开具相关药物进行治疗。
4 柚子吃多了的害处首先柚子不宜多吃，一方面是因为柚子中含有的酸性物质较多
，会刺激胃酸分泌，多食对肠胃健康有所影响，另一方面是因为柚子果肉是一种寒
性的食材，食用过多会增加体内寒气，使身体出现虚弱情况。
若吃多了柚子人体会出现腹痛、腹泻、手心流虚汗、四肢冰冷等情况。
综上所述，一般建议食用柚子的量不宜超过200g。

八、降脂药有那些

在临床上常用的降脂药物有许多，归纳起来大体上可分为五大类。
1他汀类 他汀类药物即三甲基戊二酰辅酶A（H MG－CoA）还原酶抑制剂，也即胆
固醇生物合成酶抑制剂，是细胞内胆固醇合成限速酶，为目前临床上应用最广泛的
一类调脂药物。
由于这类药物的英文名称均含有“statin”，故常简称为他汀类。
现已有5种他汀类药物可供临床选用：（1）阿托伐他汀（atorvastatin），常见药为
辉瑞的立普妥、阿乐；
（2）洛伐他汀（lovastatin），常见药物有美降之、罗华宁、洛特、洛之特等，血
脂康的主要成分也是洛伐他汀；
（3）辛伐他汀（simvastatin），常见药物为舒降之、理舒达、京必舒新、泽之浩、
苏之、辛可等；
（4）普伐他汀（pravastatin），常用药有普拉固、美百乐镇；
（5）氟伐他汀（fluvastatin），常见药有来适可。
该类药物最常见的不良反应主要是轻度胃肠反应、头痛。
与其他降脂药物合用时可能出现肌肉毒性。
2贝特类 贝特类药物的主要适应症为：高甘油三酯血症或以甘油三酯升高为主的混
合型高脂血症。
目前临床应用的贝特类药物，主要有环丙贝特、苯扎贝特、非诺贝特及吉非贝齐。
据临床实践，这些药物可有效降低甘油三酯22%～43%，而降低TC仅为6%～15%，
且有不同程度升高高密度脂蛋白的作用。
该药常见的不良反应为胃肠反应、恶心、腹泻，严重者可导致肝损害。
3烟酸类 烟酸类药物属B族维生素，当用量超过其作为维生素作用的剂量时，可有
明显的降脂作用。
该类药物的适用范围较广，可用于除纯合子型家族性高胆固醇血症，及I型高脂蛋
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白血症以外的任何类型高脂血症。
但是，该药的速释制剂不良反应大，我们一般不单独应用。
对于烟酸的降脂作用机制，目前医学界尚不十分明确。
缓释制剂大大减少，主要为颜面潮红。
4胆酸螯合剂 这类药物也称为胆酸隔置剂。
有考来烯胺（Cholestyramine），常用药物有降胆宁。
该药常见的不良反应为胃肠反应、恶心、便秘或腹泻，肠梗阻或头痛等。
5胆固醇吸收抑制剂 此类药物主要通过抑制肠道内饮食和胆汁中胆固醇的吸收，来
达到降低血脂的目的。
目前，该类药物上市很少。
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