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为什么挺举比抓举重量大、抓举和挺举那个更省力-
股识吧

一、抓举和挺举那个更省力

对于非专业人员都是不容易的 （相对言挺举 虽然举的重 但他有缓冲时间
便于调整力量

二、请问举重项目中挺举和捉举有什么不同？

举重运动员要完成两个举重动作：抓举和挺举。
在抓举比赛中，要求选手伸直双臂， 用一次连续动作将杠铃举过头顶。
而在挺举比赛里， 选手需要先将杠铃置于双肩之上， 身 体 直立，
然后再把杠铃举过头顶。
运动员要等到裁判判定站稳之后才能算成绩有效。

三、为何说“好钢用在刀刃上”毁了中国刀

一把好刀，不光要有锋利，硬度，韧性，还要有手感，配重，弧度，各方面都达标
，这才算一把好刀。
只用刀刃的钢 ，就是夹钢，必须把刀做的宽而厚，不然各方面性能跟不上，不可
能让它出现对战时刀弯，变形，所以必须加厚加宽，这就产生了很重重量，使用起
来没那么顺手，没那么灵活，但是价格低廉，材料易得。
全钢制作的刀，有着良好的性能，可以把刀做的窄而薄，但是太过于昂贵，不适合
大批量生产。
全钢刀性能要比夹钢刀性能强很多。
但是，在大批量生产的情况下，为了节约成本，就出现了好钢用在刀刃上，从而，
毁了我们的中国刀。
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四、举重比赛中，挺举和抓举的区别有哪些？

o(∩_∩)o...挺举脚可以移动，通过双脚的移动，可以使举重的第一次举高的高度有
所降低，所以，挺举可以举起更多的份量。
抓举脚是不能移动和前后分开的。

五、为什么刮大风时，大树比小树倒的多

大树的阻力比小树的阻力大 ，所以刮大风时，大树比小树倒的多
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