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女性月经量少发黑喝什么茶比较好.我的月经量少，而且
每月只有两到三天。只喝红花水配什么比较好喝?管用吗
？还有什么办法可以是月经量增加？-股识吧

一、月经量突然变少应该怎么进行饮食调理~？就是平常多吃些
什么比较好？广告就免了，谢谢。

你好： 可能是气郁，血寒引起你的月经量少，建议你去开点中药吃，或者吃点阿
胶，黑糯米粥。
就是多吃补血，养气的食物，注意别吃辛辣燥热之品

二、女人在月经期可以喝什么茶？

对于有痛经、全身乏力、手脚冰凉等不适症状的女生，经期喝对茶的话，是很重要
的。
生理就是指发育成熟的女性每个月都有一次月经。
很多人的月经量看上去很多，但实际完全在可承受范围。
大部分女孩每个月的生理期只会损失大约不超过150cc的血液。
一般女性的月经周期在12岁-51岁，周期在21—35天。
桂圆红枣茶、养生茶、贞味丹蔘、红糖姜水、黄耆枸杞茶、玫瑰花茶（尤其如果会
经痛，可以喝点玫瑰花茶）1、经期补血养气调理。
枸杞红枣茶：红枣美容养颜，益气补血；
枸杞被称为西夏奇果，有极其神奇的生命力。
把红枣撕开放进杯子（可以泡的更出味），开水冲泡趁热饮用。
经期女性面临着大量的血液流失，与此同时，人体合成血红蛋白的重要元素———
铁，也随着血液一起流失掉了。
除了人体正常的铁流失外，女性每次月经期还要额外损失18—21毫克的铁。
因此，女性在此时多补充些含铁质丰富的食物，如黑木耳、猪肝等，以免造成缺铁
性贫血。
但是，如果月经期间饮用绿茶，这些努力就会前功尽弃。
因为绿茶中含有较多的鞣酸，会与食物中的铁分子结合，形成大量沉淀物，防碍肠
道黏膜对铁分子的吸收。
研究表明，绿茶越浓，对铁吸收的阻碍作用就越大，特别是餐后饮茶更为明显。
2.枸杞玫瑰花茶：茄科植物，花茶有助于滋补肝肾，养肝明目，活血散瘀，调经止
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痛，对美白养颜有很好功效。
枸杞可以提高皮肤吸收氧分的能力，起到美白作用。
而玫瑰花味甘微苦、性温，最明显的功效就是理气解郁、活血散淤和调经止痛。
此外，玫瑰花的药性非常温和，能够温养人的心肝血脉，舒发体内郁气，起到镇静
、安抚、抗抑郁的功效。
女性在月经前或月经期间常会有些情绪上的烦躁，喝点玫瑰花可以起到调节作用。
在工作和生活压力越来越大的今天，即使不是月经期，也可以多喝点玫瑰花，安抚
、稳定情绪。

三、我的月经量少，而且每月只有两到三天。只喝红花水配什么
比较好喝?管用吗？还有什么办法可以是月经量增加？

你好： 女性的月经周期一般为30天左右，行经期为3~7天，月经血量为50ml左右，
如果行经期少于3天，月经血量少于20ml左右，考虑是月经量少。
建议先结合自身情况进行判断与调节，体内激素水平低、子宫内膜薄、子宫内膜损
伤等都会导致月经量少。
如果符合上述情况，需要到正规医院进行详细检查，明确诊断，对症治疗。
e

四、平时调理女性生理期的话，喝一些什么茶比较合适呢？

调理月经作用有限，但是对身体还是有好处的。
不建议喝太浓的红茶，建议喝点绿茶或花茶。

五、月经量少，颜色黑，应该吃些什么要调理

月经时女性的一种生理现象，月经不来则为闭经，闭经有生理性和病理性之分。
所谓生理性闭经是指女性在青春期前、妊娠期、哺乳期、绝经期后，由于体内性激
素的变化而无月经来潮，它属于一种正常的生理现象。
而病理性闭经包括原发性和继发性。
原发性闭经是指已过18周岁，月经尚未来潮；
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继发性闭经则是指既往曾有过正常的月经，但已停止3个月以上。
这些病理性闭经原因可以各种各样：
a、子宫性闭经，如先天性无子宫、子宫发育不良、卵巢功能衰竭等；
b、脑垂体性闭经，如垂体肿瘤、损伤等。
c、脑丘下部性闭经。
如精神神经因素、消耗性疾病、药物抑制综合症等。
值得注意的是，有一种假性闭经，是由于先天性子宫颈闭锁、阴道闭锁、处女膜闭
锁等原因，使生殖道不畅通。
在每次月经来潮时，精血不能排除体外，而封闭在子宫内、yin道里，因此这些女
性往往会出现周期性的腹痛。
同时，在下腹部可扪及到1个包块，并且逐渐增大。
对此需要及时地手术治疗。
更多内容请访问：*yihuangtong.org 大豆异黄酮科研网

六、月经不调喝什么花茶好

玫瑰花茶 味甘微苦，性温，具有行气解郁、活血散瘀的作用。
玫瑰花气味芳香，药性平和，既能疏肝理气而解郁，又能和血散瘀而调经，有柔肝
醒脾、行气活血的作用，主要适合于肝胃不和所致的胁痛脘闷、胃脘胀痛及月经不
调，或经前乳房胀痛者。
玫瑰花对治疗面部黄褐斑也有一定作用，很适合中青年女性饮用，是养颜、消炎的
天然饮料的首选。
对青年女性而言，当心情郁闷、胃脘胀满疼痛或月经不调、乳房胀痛时，取5～10
克的玫瑰花，开水冲泡20～30分钟后饮用，症状即有改善。
菊花茶 味甘苦，性微寒，具有疏散风热、平肝明目、清热解毒的作用。
现代医学研究证实，菊花具有降血压、扩张冠状动脉和抑菌的作用，长期饮用能增
加人体钙质、调节心肌功能、降低胆固醇，主要适合中老年人和预防流行性结膜炎
时饮用。
同时，菊花茶也具有一定的松弛神经、舒缓头痛的功效。
金银花茶 味甘，性寒，具有清热解毒、疏散风热的作用。
金银花为清热解毒之良药，既能清里热，又能散表热，临床上主要用于治疗各种痈
肿疮毒、热毒血痢及温热病等。
金银花药性偏寒，不适合长期饮用，仅适合在炎热的夏季暂时饮用以防治痢疾。
特别需要提醒的是，虚寒体质及月经期内不能饮用，否则，可能出现不良反应。
金莲花茶 味苦，性寒，具有清热解毒的作用，主要用于咽喉肿痛、痈肿疮毒、口
疮、目赤等症。
金莲花与金银花一样不宜长期饮用，仅适用于咽喉肿痛较轻的人饮用，禁忌症同金
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银花。
荷花茶 清热祛湿，活血止血。
主治血瘀所致的月经量多，腹痛，吐血，跌打损伤等。
百合花茶
干百合2朵、蜂蜜10毫升，将干百合以沸水冲泡10分钟，饮用时加入蜂蜜即可。
可以润肺止咳，宁心安神，还能减轻胃疼，同时也具有一定的排毒、美容养颜的功
效。
薰衣草茶 功效：治疗头痛、失眠、咳嗽、治疗呼吸器官问题，缓和神经紧张、偏
头痛、安定消化系统、改善肌肤问题。
取薰衣草1小匙，将薰衣草放入壶中，冲入热开水加盖焖泡5-10分钟，将茶叶滤出
，酎加蜂蜜或糖调匀既可饮用。
同时，也具有一定的抗衰老及滋润肌肤的美容功效。
薄荷茶
功效：散风清热止痛，能消除夏日的火气与肠胃郁闷，还可治疗夏季热感冒。
对治疗风热牙痛效果明显。
做法：取鲜薄荷30克(或干品10克)，洗净弄碎，用热水冲开即可。
同时，也具有养颜、润肤的美容功效。

七、月经量少喝玫瑰花茶有什么好处？

中医认为，玫瑰花味甘微苦、性温，最明显的功效就是理气解郁、活血散淤和调经
止。
此外，玫瑰花的药性非常温和，能够温养人的心肝血脉，舒发体内郁气，起到镇静
、安抚、抗抑郁的功效。
女性在月经前或月经期间常会有些情绪上的烦躁，喝点玫瑰花可以起到调节作用。
在工作和生活压力越来越大的今天，即使不是月经期，也可以多喝点玫瑰花，安抚
、稳定情绪。
特别推荐：每天坚持取玫瑰花15克泡水喝，气虚者可加入大枣3—5枚，或西洋参9
克；
肾虚者可加入枸杞子15克，可使您的脸色同花瓣一样变得红润起来，而且还祛斑呢
！
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