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什么时候量血压比较准-一天中的什么时候量血压是最准
确的，量血压时候的注意事项-股识吧

一、一天中的什么时候量血压是最准确的，量血压时候的注意事
项

最好是连续量个 3，4天，每天早上量一次，晚上量一次。
取平均值。
量血压是要 心平气和，不能 在激动时量，胳膊和心脏保持水平

二、血压在什么时候测量最合适？

人的血压是会有波动的，一天中夜晚睡眠时候相对较低，下午二点左右最高！而人
们之所以要控制血压是因为血压太高以及波动太大会对许多人体的脏器造成不可逆
的损伤.。
所以，正确的测量血压的方法应该是多次，同一台血压仪，同一个人，可以分早，
中，晚分别测量，如果家里准备一台血压计，就可以准确的观察到一天的血压波动
情况。

三、何时测血压比较准确?

平静状态下，在早上七点至八点间，最好是测三次取平均值.不需要空腹.
测血压时，运动，激动，紧张，进食，药物均有可能使血压增高，应排除这些因素
.

四、一天中的什么时候量血压是最准确的，量血压时候的注意事
项

早上起来没有做运动的时候 测前不要做剧烈运动，情绪波动运动都会影响到血压
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五、什么时候量血压最准确

展开全部冬季血压较高，夏季较低；
一般夜间血压较低，清晨起床活动后迅速升高。
至于何时准确并没有统一标准。
不过测血压前要休息5-10钟，情绪要放松，受测部位于心脏保持在一个水平，这样
相对准确一些！ 求采纳

六、每天测量血压的最佳时间是什么时候?

一般来说早晨测量最好！
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