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牛市策略是什么意思—牛市什么意思？和牛市对应的是什
么-股识吧

一、什么是牛市思维和熊市思维

它们是截然相反的思维方式，熊市思维是以持币为主，股票仓位轻，资金采取快进
快出。
牛市思维是几乎满仓，基本持股不动，耐心等待主升浪。

二、为什么股票上涨称“牛市”？

就目前所有的资料来看，在1785年的英国，一本叫做《小街交易所指引》的书上，
已经出现牛和熊这两个名词。
但是，当时牛、熊的意义跟现在不同，当时的伦敦证券交易所叫做小街交易所，简
称小街。
从这本书作者的说法，可以看出200多年前牛跟熊的意义比现在明确多了。
牛不是指希望股市上涨的人，而是等于今天靠保证金买进股票却遭到亏损的人。
荷兰的郁金香交易所早在17世纪中叶，就已经发明了保证金制度，但是1785年的伦
敦，买股票似乎不用保证金，「牛」可以身无分文，就买进股票，希望在必须缴款
前卖出获利。
根据当时的作法，一个人即使全部财产不到10英镑，也可以在伦敦的证券交易所大
买股票，例如，这个人可以在3月时购买价值4万英镑、在5月交割股款的股票，融
资倍数高达四、五千倍。
这个人在结算前，可以想尽办法，把自己买进的股票卖出去，解脱肩上超级沉重的
负担。
如果整个市场牛群聚集，他就找不到接手的人，就会遭到重大亏损，因此在付款之
前，他必须跑遍整个交易所，从一家号子逛到另一家号子，找人接手，他心中充满
希望和恐惧，表情阴晴不定，情绪低落、满脸不高兴、脾气不好，跟牛的行为差不
多，因此这种作手被人称为「牛」。
在200多年前熊不只是抱持悲观看法的作手，还是实际放空的人，也就是卖出一批
股票或公债，同意在未来的某一个时间交出他实际上没有的东西，因此他不断的要
找人，希望低价买进他未来必须交出来的证券，因此对所有不幸的新闻、坏消息、
能够压低证券价格的谣言等等，他都会很高兴，十足表现出幸灾乐祸的样子。
因此，当时要分辨牛和熊很容易，表情沉重、忧郁的人一定是牛，不断东张西望，

                                                  页面 1 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

拿坏消息吓人的人一定是熊。
牛希望股价上涨，熊希望股价下跌。
后来的人可能因此把上涨的股市叫做牛市，下跌的股市叫做熊市。
后来有人说因为牛是往上攻击
(牛角往上顶)，所以代表多头市场，代表利多和股价往上走；
熊是往下攻击 (熊掌向下挥)代表空头市场，代表利空和股价下跌。
看来跟苏东坡说的一样是「想当然尔」。

三、独家策略：牛市和熊市的区别

牛市的特征所谓牛市，也称多头市场，指市场行情普遍看涨，延续时间较长的大升
市。
一旦整个上升趋势确立以后，每次的回调都是买入的机会，个股的每个利空，都是
主力刻意砸盘的动作（基本面良好的个股是经不起砸盘的）每次的短期操作都是错
误的买卖！大家要做的就是逢急跌买入，坚定持有，等待主升！（1）价格上升股
票的种数多于价格下降股票的种数；
（2）价格上升时股票总交易量高，或价格下降时股票总交易量低；
（3）企业大量买回自己的股票，致使市场上的股票总量减少；
（4）大企业股票加入贬值者行列，预示着股票市场价格逼近谷底；
（5）近期大量的卖空标志着远期的牛市；
（6）证券公司降低对借债投资者自有资金比例的要求，使他们能够有较多的资金
投入市场；
（7）政府降低银行法定准备率；
（8）内线人物（企业的管理人员、董事和大股东）竞相购买股票。
熊市的特征所谓熊市，也称空头市场，指行情普遍看淡。
延续时间相对较长的大跌中。
一旦整个下降通道确立以后，每次的反弹都是出货的良机，个股的每个利好，都是
主力出货的行为，每次短期操作都是正确的决定！大家要做的就是逢反弹就卖出，
离开市场，等待转机！（1）股票价格上升幅度趋缓；
（2）债券价格猛降，吸引许多股票投资者；
（3）由于受前段股票上升的吸引，大量证券交易生手涌入市场进行股票交易，预
示着熊市到来已为期不远；
（4）投资者由风险较大的股票转向较安全的债券，意味着对股票市场悲观情绪的
上升；
（5）企业因急需短期资金而大量借债，导致短期利率等于甚至高于长期利率，造
成企业利润减少，使股票价格下降；
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（6）公用事业公司的资金需求量很大，这些公司的股票价格变动常领先于其他股
票，因而其股票价格的跌落可视为整个股市行情看跌的前兆。
熊市与牛市的区别，主要是从起市场特征来看。
牛市与熊市的操作策略截然不同，投资者需仔细分辨。
这些在以后的操作中可以慢慢去领悟，为了提升自身炒股经验，新手前期可以用个
牛股宝模拟炒股去学习一下股票知识、操作技巧，对在今后股市中的赢利有一定的
帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、谁给我解释一下什么叫牛市？

&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
“牛市”，也称多头市场，指证券市场行情普遍看涨，延续时间较长的大升市。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
牛市的操作策略主要要把握以下几种： 新思维一，"牛市"行情一旦爆发，大资金蜂
拥而入时，必须敢于重仓跟进，仍采用三分之一仓位或半仓操作者，斩获肯定有限
；
新思维二，一旦重仓介入，就要坚定持股，不要稍有震荡或稍有获利，即抛股走人
，摆脱不了熊市中的"五分钱万岁"思维；
新思维三，"牛市"操作，必须敢追领涨股，不怕连涨3个涨停板，只怕你不敢在"涨
停板"上排队；
新思维四，"牛市"操作，强者恒强，不能孤立等待回挡再介入，而是顺应时势，该
追的坚决追，该观望时则观望。
新思维五，"牛市"操作，技术指标大多处于"失灵"状态。
涨了还涨，连涨近10个涨停板的情况并不少见。
新思维六，"牛市"操作，散户要以"我是主力"的角色换位，来揣摸预测大资金的动
向。
不能仍站在小散户的立场上，为打一点差价而忙碌。
新思维七，"牛市"操作，个股都有机会，不可见异思迁，频追热点，结果顾此失彼
，赚指数不赚钱。
新思维八，"牛市"操作，人气是股价的翅膀，人气愈旺，股价越高，分析太理性，
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常用市盈率做选股标准的，往往抓不到"大黑马"。
新思维九，"牛市"操作，热点多，转换快，一天几十个涨停板是正常现象，领涨股
不翻番，坚决不松手。
新思维十，"牛市"操作升幅大而快，"一天等于两个月"，不轻言见顶，不轻言调整
。

五、牛市什么意思？和牛市对应的是什么

牛市是全盘上涨的多头市场，牛市中易涨难跌，回调的时候是买入的机会；
相对应的是熊市，熊市易跌难涨。

六、技术型的牛市是什么意思?

就是重新回到60日均线上方，均线向上发散，同时形成上升通道，另外就是大盘权
重股涨幅高于指数本身，形成权重牵引指数的惯性上涨。

七、什么是股票H333策略？？？

h333意思是：资金1/3底仓，1/3滚动操作，1/3捡钱夹子（大幅下跌时抄底）。
这个策略按底仓股票选择及设定的滚动幅度不同可以分为保守型和激进型：保守型
策略：底仓配置痛点板块中的小股票，滚动幅度设为日内大于3%，日间大于6%，
周间大于10%，月间大于20%；
（平时持仓1/3，达到滚动幅度时逢低滚入1/3）激进型策略：底仓配置强势板块中
的龙头股，滚动幅度设为日内大于5%，日间大于12%，周间大于30%。
（平时持仓约2/3，达到幅度滚动幅度时滚出1/3）滚动分为上滚动和下滚动。
一些高手也可以采用花式滚动，又称混动，即跨板块不同股票间滚动。
策略滚动及捡皮夹子的最佳时机：大盘单日超过5%的暴跌，板块单日超过8%的暴
跌。
滚动原则：只看幅度，不问价格；
策略原则：必须滚动（不可滚成满仓）（不滚动就滚蛋）这个策略只有出现暴跌的
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大皮夹子时才可满仓，所以整个策略属于防守反击型，这个策略被一些牛市赚了大
钱的大户所推崇，滚动策略可以很好的防止受到大的伤害，保留胜利果实，但皮夹
子策略又可以获得超额收益，让自己可以享受到牛市的完整盛宴。
注：适合你的策略对你才是好策略。
如果你看不懂，或者不会使用这个策略，没关系，因为这个策略不是专为你写的。

八、什么是&quot；牛市&quot；

原來股市的活動，是會跟隨經濟周期，或資金的流動而上落，而根據股市波浪理論
的鼻祖杜瓊斯(Dow Jones)所界定，當股票市場的走勢，因經濟蓬勃，而處於長期向
上爬升的階段時，稱為『牛市』；
而大市形勢不妙，因經濟收縮而出現一段長期反覆向下渭落的局面時，稱為『熊市
』；
『牛市』和『熊市』是會因為經濟循環而交替出現．有這樣的區分，是因為牛的眼
睛是向上望而熊的眼睛是向下望的，正與當時市勢的勢頭有不謀而合之處．而牛市
和熊市又通常可分為三個段落． 牛市第一期是在經濟循環中，起飛前的階段；
經過上一次股市大跌的洗禮後，投資者對市場的信心仍未恢復，比經濟前景依然憂
慮．大部分股份的股價都十分低沉，雖然個別上市公司的業績已經開始改善，但市
場普遍信心依然虛弱，不大願意入市，成交亦流於疏落，但有經驗的投資者已開始
在低價收集優質的股份；
大市上升的速度緩慢，甚至沒有明顯的升幅． 牛市第二期是在牛市第一期之後出
現的股市活動週期，經過低沉的經濟谷底後，公眾逐漸對復甦的來臨，有所期待．
股市中的優質股份在資金追逐中，股價比低價時，開始有明顯的升幅，而且出現一
浪高於一浪的走勢，股市雖然未算得十分熱鬧，但參與的投資者漸有所增加．經濟
也進入拾級而上的階段，伴隨著逐漸好轉的公司業績表現，大部份上市公司的股價
，都出現一步一步徐徐地向上爬升的走勢，市場對後市的表現慢慢變得樂觀． 牛
市第三期出現的時候，經濟應正是十分蓬勃的時候，經過了過去幾年的好年頭，市
場人士對經濟前景的樂觀程度，已去到接近極端．公眾對股票市場的參與程度，也
到達了高峰，幾乎是全民皆有直接或間接都有投資於股票市場．同時因為太多非專
業投資者的關係，股價變得異常敏感，小小的消息都因為被市場炒作，而令股價大
幅波動；
市場成交量大幅增加，甚至可說是成交熾熱，大家都因為在股票市場曾經獲利而變
得雀躍興奮．市場經常流傳大量上市公司的有關消息，而使群眾趨之若鶩，部份投
資者更因此盲目追捧股份；
大家對買賣股份的決定逐漸變得輕率，完全忽略了經濟將會盛極而衰，而將令股市
出現暴跌的客觀環境． 牛市通常是大家在股市中攫取利潤的好時候，當然，如果
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我們可以在牛市第一期買入股份，而持有至牛市第三期方出售，將可獲取可觀利潤
；
不過事實証明，一般人要如此冷靜，是幾乎接近不可能；
因為過程當中，我們的情緒（貪婪與恐懼）、資金的週轉、群眾力量等因素都會左
右我們的決定．而在股市運行的一刻，身處其中的投資者，實在難以即時界定自己
身處的環境是在『牛市』或『熊市』的所在期間，而往往在事後，方可推斷當時的
最佳投資策略；
不過如果我們熟知『牛市』的習性，在第一期市可率先吸納優質股份，或在第二期
時耐心持有股份，令盈利擴大，甚至是在第三期趁高沽貨離場，避免『熊市』來到
時的損失，都將會大大提高我們的投資回報．
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