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乳糖量比较少的奶粉有哪些__哪个牌子的奶粉含糖少呀-
股识吧

一、低乳糖奶粉有哪些

美素。
目前市场上分港产和大昌两个版本，港产的里面还有dha，价格偏低些。

二、什么牌子的二段奶粉比较好且乳糖含量低？

美素。
目前市场上分港产和大昌两个版本，港产的里面还有dha，价格偏低些。

三、哪种奶粉乳糖含量低

你好。
一般是分含乳糖奶粉，不含乳糖的奶粉。
购买前看下包装，上面会有标示。

四、不含乳糖的奶粉有哪几种，能告诉我吗？谢谢了。

品牌的奶粉大多数都是有不含乳糖的，有雅培的爱心美 美赞臣的安婴乐
雀巢的安儿宁还有惠氏的爱儿素，都是适合乳糖不耐受的宝宝服用，

五、哪个牌子的奶粉含糖少呀
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爱氏妈妈的奶粉就很好，纯乳糖的，没有添加
蔗糖，固体玉米糖浆，麦芽糊精之类的

六、乳糖不耐受的宝宝喝什么奶粉比较好

婴儿的乳糖不耐受，是由于小肠黏膜乳糖酶缺乏或活性不足，不能完全消化分解母
乳或牛奶中的乳糖所引起的，以持续数周的腹泻、腹胀、腹痛为主要症状的疾病。
原发的乳糖不耐受症主要是受遗传因素的影响，继发的乳糖不耐受通常是由胃肠炎
引起的。
新生儿出生开始，以乳类为唯一的食物，等到宝宝长到一岁月龄，就要添加辅食，
随着年龄的增大，传统中的膳食中并不以奶制品为主食，宝宝摄入奶制品的量会逐
渐减少。
在这个过程当中就会有宝宝出现乳糖不耐受，最明显的症状就是腹泻，通常在吃下
含乳糖的食物，30分钟到2个钟头之间产生，会有小肠痉挛的现象，下腹部感到腹
胀、腹痛、腹鸣、腹泻，也因为肠道受到刺激而造成蠕动过快，相对食物通过肠道
的速度也加快，最后会导致体内的水电解质紊乱以及营养素快速大量的流失，长期
下去会导致宝宝的免疫力下降。
如果宝宝对乳糖过敏，可以从无乳糖婴儿配方奶粉中得到营养保证，并提供给宝宝
所有生长发育所需要的重要的基础营养。
所以乳糖不耐受，一定要去挑选专门的无乳糖婴儿配方的奶粉，孕婴店都有卖的，
可以去选择。

七、20个月乳糖不耐受喝什么奶粉

病情分析： 可以通过饮食逐渐调整。
造成乳糖不耐的主要原因是中国的饮食习惯中，对奶制品的补充较少，这使得在喝
牛奶后，相应的消化酶不足，造成腹泻的情况。
一般情况下，喝牛奶有拉肚子情况的人可以选择喝酸奶，因为酸奶的加工过程中，
乳糖几乎没有存留，这样就不会出现拉肚子的情况了。
另外，也可以从少量牛奶开始喝起，经过一段时间后，人体相应消化酶的分泌会有
所增加，这也可以解决这个问题。

                                                  页面 2 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

八、乳糖不耐受的宝宝吃什么奶粉比较好

我宝儿现在喝圣元呢，伊利也不错，周围除了进口奶粉几乎都是这两个牌子的了。
飞鹤没有太多了解了。
从质量上讲都差不多吧，不过从营养和配方上来说，我更加倾向圣元哦，据说是最
接近母乳的配方呢。
我宝儿身体一直还蛮好滴~！
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