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高血压检查钠量为多少比较适合吃药—高血压究竟在多少
的时候需要长期吃药的？-股识吧

一、高血压到多少需要吃药？

展开全部高血压到低压超过90mmhg需要服用药物治疗，清淡饮食多饮水戒辛辣油
腻烟酒，多食蔬菜水果食用富含纤维素的食物，避免不良刺激。

二、我今年30岁，最近查出血压高145-95，我该用什么药控制才
好？每天用量多少？

去医院检查一下，由医生用药。
高血压不是病，只是生理指标而已，要长久吃药控制，没什么问题的。
你不要心理过于紧张，不利于病情的。

三、大夫你好，我今年45岁，女性，早上量血压是100/78，请问
大夫我用不用用药减量呀？【高血压】

高血压是一种常见的慢性疾病，可对人们的健康造成损害。
很大明确诊断的原发性高血压，患者需要长期用药。
只有积极配合治疗，将血压保持在理想的水平，才能避免靶器官损害的出现或加重
，改善高血压患者的预后。
上海远大心胸医院专家提醒，高血压患者一般都需要终身用药，不可擅自减量。
高血压用药是否需要减量，应依据血压波动而定，一般血压稳定在正常水平之下时
才考虑减量。
患者要学会自测血压，定期复查。
高血压用药减量的方法为根据24小时动态血压监测的结果，在医生指导下调整用药
方案。
为区分原发性高血压与继发性高血压，患者应去医院进行详细检查，明确诊断，指
导治疗。
高血压患者在确诊后，必须在医生指导下应用个体化的降压方案，规律服药，不可
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随意减量、停药甚至改药。
盲目减、停、改药的结果是导致血压控制不佳，严重时可引起心、脑、肾等器官的
并发症。
高血压患者在规范用药的前提下，通常不会发生严重的不良反应，患者大可不必过
于担忧。
高血压患者在坚持药物治疗的同时，应重视不良生活的改善。
饮食应当遵循低盐、低脂的原则，多补充一些蔬菜和水果，远离辛辣刺激，不可吃
得过饱。
适量进行运动，选择舒缓的有氧运动，量力而行，不要太过劳累。
作息要规律，保证充分的睡眠，不可熬夜。
保持情绪稳定，避免大喜大悲。
定期复查，如有异常症状出现，及时就医诊治。
综上所述，高血压用药减量的方法是根据血压控制情况，遵医嘱调整用药。
患者不可自行减、停或调换药物，以免影响治疗效果，血压控制不好易引起诸多严
重并发症。
高血压患者在日常生活中也需养成健康的生活习惯，注意测量血压，定期复查，有
利于患者病情的改善。

四、血压高用药量可以多一些吗

&nbsp；
在季节交替时， 高血压 患者要注意配合医生的嘱托服药，特别要根据气温和自身
病情的变化及时调整用药习惯 &nbsp；
因为血压是人的一项生理指标，受环境、气温、气压以及个人情绪的影响。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
高血压 患者应规范就医，定期到正规医疗机构进行检查，根据个体需要及时调整
治疗及用药方案。
同时患者在家中也可自行进行血压检测，及时掌握自己的病情变化，切不可疏忽大
意。

五、高血压超过多少需要用药物控制
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正常血压：收缩压：90~140mmHg，舒张压：60~90mmHg。
一般轻度高血压（即收缩压：140 ~159mmHg，舒张压：90 ~99mmHg），可以通过
改变生活习惯，如饮食、运动调理，但出现以下4种必须使用降压药物治疗。
目前我国采用国际上统一的高血压诊断标准，即收缩压≧140mmHg和（或）舒张
压≧90mmHg即可诊断为高血压。
但必须以非药物状态下2次或2次以上非同一天血压测定所得的平均值为依据。
1、凡高血压2级(即收 缩 压：160 ~179mmHg ，舒张压：100 ~109 mmHg
）或以上的病人；
2、高血压合并糖尿病；
3、或者已有心、脑、肾靶器官损害或并发症的病人；
4、血压持续升高6个月以上，非药物治疗手段仍不能有效控制血压者，必须使用降
压药物治疗。

六、我是高血压患者，昨天血检钠超标准1，录为临...

这种情况什么平时吃的食物比较味重，建议最好是低盐低脂肪饮食观察一下

七、高血压究竟在多少的时候需要长期吃药的？

您好，目前您的血压，暂时非药物治疗，就是生活方式的控制，包括清淡饮食，盐
控制在每天6克，少吃油脂，特别是动物性的脂肪；
增加活动量；
一旦通过生活方式的控制，血压还不能降到正常，建议及时用药，及早控制血压，
减少高血压对心脑肾器官的损害，而且应该长期服药控制血压。
希望我的回答给您带来帮助，祝您健康快乐。
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