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深呼吸比平时呼吸通气量大多少__人的肺呼吸量是多少-
股识吧

一、平时刻意加大每次呼吸的量，是不是有好处

高血压或者心脏病最好不要这样

二、人在平和状态下呼气与吸气时间分别是多少？

呼吸正常值平静呼吸时，成人16～20次/分，儿童30～40次/分，常为44次/分，儿童
的呼吸随年龄的增长而减少，逐渐到成人的水平。
呼吸次数与脉搏次数的比例为1∶4。
一般的吸呼比（吸气、呼气时间比例）一般是1：1.5~2。

三、深呼吸有哪些好处和坏处？

人活着，就要吃饭，就要换气。
两者比起来，换气比吃饭更重要。
饭一天不吃，最多胃里空的难受，对身体影响不大。
气五分钟不换，那可不行。
人不能差这么一口气。
人需要不断和外界交换气体：从外界取得氧气，同时把自身所产生的二氧化碳排出
体外。
这种取氧排二氧化碳的过程叫做呼吸。
气体的交换在肺里进行。
但外界的空气不会自动流进肺，肺里原有的气体也不会自动流出，必须有肺的扩大
和缩小，才能把气体吸入和呼出。
富于弹性纤维的肺随着胸腔的扩大而扩大，随着胸腔的缩小而缩小。
呼吸时，胸腔周径和上下直径的改变是同时进行、互相辅助的。
吸气时，肋骨上移使胸腔周径扩大，膈肌下降使上下直径增长，胸腔面积从而扩大
，肺脏就跟着扩大而吸进空气。
呼气时，胸腔周径变小和膈肌的上升同时进行，使胸腔的容积缩小，结果肺脏跟着
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缩小而呼出空气。
平时，安静时所进行的呼吸很浅，医学上叫平和呼吸。
平和呼吸除节律均匀外，还有个特点：主动吸气，被动呼气。
这怎么说呢？吸气运动由于肋间外肌和膈肌的收缩，而呼气运动却只是由于两者的
松弛，肋骨和胸骨依赖重力作用恢复原位，腹腔器官把膈肌推回原位，胸腔因此缩
小，产生呼气。
深呼吸就是用力呼吸。
深呼吸和平和呼吸的最大区别在于吸入非常主动之外，连呼气也主动。
吸气除肋间外肌和膈肌收缩外，还有胸锁乳突肌、斜角肌、胸小肌等的收缩以协助
肋骨上移，使胸腔周径更其增大。
呼气除胸腔的回缩和腹壁的回位外，还有肋间内肌的收缩和腹壁肌肉的收缩，迫使
已经下垂的肋骨更进一步下垂和腹腔内脏更进一步地把膈肌上推。
胸腔大大减小，弹性的肺脏跟着缩小，呼出的气就更多。
所以说，深呼吸时，吸气和呼气都是主动的。
深呼吸是非常费劲的。
偶而做一下深呼吸，人觉得舒服，时间稍微长些，就会觉得疲劳。
平时呼吸每次吸入和呼出的气体不过400~500毫升，肺里经常存积一些二氧化碳。
深呼吸时，使肺的通气量增加，这是深呼吸的好处。
因为，深呼吸可以充分供应全身各组织所迫切需要的氧气而尽量排出存积在肺里的
二氧化碳。
但是，深呼吸时间一长，由于二氧化碳排出过多，大脑的循环中枢缺乏正常二氧化
碳的刺激会丧失紧张性，结果动脉舒张，动脉压下降，心搏动减慢。
大脑的呼吸中枢缺乏二氧化碳的刺激，不再发动冲动，结果呼吸会越来越慢，终于
停止。
这么一来，好处后面就跟来了坏处。
深呼吸，可以提高肺内气体的排放量，增大外界气体进入肺内的容量，深呼吸还可
以调节紧张情绪，调节心跳的频率。
望采纳，谢谢

四、人的肺呼吸量是多少

男性为3500～4000毫升，女性为2500～3500毫升，经常参加体育运动的人可达到500
0毫升以上

五、每次的呼吸大概能带走多少空气？
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第一 很多人到死都不会呼吸第二 呼吸时最简单最有效的养生方式 。
如果连喘气都不会 还活着有什么意思。
第三 呼吸时候 吸气用鼻子 吐气用嘴 吸气用鼻子可以避免脏东西进入 第四
吸气一口 吐三下 这样最好 第五 祝福你长寿 健康

六、呼吸问题。我平常呼吸都是一吸到底，相当于深呼吸，可是
弄得自己肚子疼，这该怎么办啊？？？我长期深呼吸

第一 很多人到死都不会呼吸第二 呼吸时最简单最有效的养生方式 。
如果连喘气都不会 还活着有什么意思。
第三 呼吸时候 吸气用鼻子 吐气用嘴 吸气用鼻子可以避免脏东西进入 第四
吸气一口 吐三下 这样最好 第五 祝福你长寿 健康

七、呼吸的深度是什么？

1、呼吸深度是呼吸的强弱程度，就是说一次呼吸的气体交换程度。
比如说深呼吸，就是指最大的限度的一次性气体交换。
2、呼吸频率是指呼吸的快慢，也就是每分钟呼吸多少次；
呼吸深度是指呼吸的深浅，比如说深呼吸就是呼吸的深度比较深了。

八、如果深呼吸多了，有什么不好的么？

深呼吸多了，在医学上就是过度换气.过度换气症候群是因为急性焦虑所引起的生
理、心理反应。
发作的时候患者会不自主的加快呼吸，导致过多的二氧化碳被排出而造成低二氧化
碳血症，因而也会引发呼吸性碱中毒。
临床表现： 患者发作时脑部会得到错误的讯息，误以为自己正处于缺氧状态，然
后开始快而浅的呼吸，约1钟内就开始出现症状：觉得四肢肌肉僵硬、嘴巴周围及
手指等处会有麻木或是刺痛的感觉，合并头晕、头痛、胸闷、胸痛、心跳加快、脸
色苍白、手脚冰冷等现象。
通常患者愈不舒服、愈紧张的时候，反而会使症状恶化，导致恶性循环。
严重的个案甚至可能发生昏厥。
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造成原因： 情绪、工作压力、药物，或茶、酒精及咖啡等刺激性饮料都被证实可
能引起过度换气症候群。
情绪大起大落或刺激性食物会使自主神经系统失调，因而呼吸不自主地变得快而浅
，患者会有吸不到空气的感觉。
结果： 过度换气症候群是良性的疾病，只要安抚病患情绪，让呼吸放慢，通常5到
10分钟症状就能缓和，必要时才需要送医治疗。
要怎么预防才好？ 1.适当的发泄情绪，不要刻意的压抑，以免一发不可收拾。
2.要对过度换气症候群的初发症状有所认识，以便及早提醒自己放松情绪及放慢呼
吸。
3.平时应保持作息正常，避免熬夜及摄取过多咖啡、茶等含咖啡因的刺激性饮料。
该怎样照护自己？ 1.缓和自己的情绪，把呼吸放慢。
2.以往也有尝试以纸袋或塑胶袋盖住口鼻，反覆吸入自己呼出的二氧化碳，希望解
除低二氧化碳血症的现象，但因成效不佳与副作用大，且会加重缺氧的恐惧，目前
已不建议使用。
3.平时应保持作息正常，避免熬夜及摄取过多咖啡、茶等含咖啡因的刺激性饮料。
什么时候需要找医师？ 1.若情绪无法有效的缓和下来，而且无法配合减慢呼吸次数
，甚至已意识不清，那就只好送医治疗。
2.致命性的急症(例如心肌梗塞、主动脉剥离、气胸、肺栓塞)，有可能以过度换气
为症状之一，所以有心血管疾病的危险因子(年纪大、家族史、抽烟、高血压、糖
尿病、高血脂)或肺疾病史患者，仍应尽速就医查明。
3.若过度换气症候群一而再的发生，应该寻求适当的谘商管道(如精神科医师)，以
求辨识及了解处理自己情绪的方式。
当然了，偶尔几次没什么关系了！

九、当人体进行深呼吸时血液中的ph与平静呼吸时相比暂时会....
......答案给的是减小为什么啊

深呼吸应该是想表达代谢的速度加快，细胞进行的有氧呼吸作用增强不是会在线粒
体中更快产生二氧化碳么？血液中二氧化塘浓度暂时增高，就进而使血液暂时地p
h下降了嘛，而后，由于缓冲物质的作用，ph慢慢回复。
这道题是高中生物吗？~
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