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站着量身高比躺着量能差多少，晚上量身高跟早上量身高
有差別嗎？是多少？-股识吧

一、18个月的宝宝身高是站着量还是睡着量？

你好，我一般都是给宝宝站
着量，感觉站着量要准一些，一岁五个月的宝宝身高应在85CM是正常了

二、请问：人是站着高还是趴着高？

比高娜肯定站着比，躺着是比长

三、不同人的身高

属于躺着比站着高那种，算是过度肥胖了，

四、如何测量宝宝身高是最标准的。

你好，给宝宝测量身高，一般是做儿保的时候，让医生给测量就行了，这个就会非
常专业和准确的，我们一般在家里就直接使用身高墙贴，宝宝背靠墙站着，就能测
量出来的。
或者是宝宝躺着，直接使用卷尺测量也可以的

五、� 早上量身高比晚上高多少？
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六、晚上量身高跟早上量身高有差別嗎？是多少？

晚上量要矮一点，早上刚起来量要高一点。
原因很简单，因为白天忙了一天，人处于站立和坐着的姿势比较多，人体的骨骼和
关节由于身体的自身重量的压迫处于收缩状态，形同弹簧受压力的作用！早上刚起
来，人在头一天晚上睡眠是平躺着的，肌肉骨骼关节都处于休眠和放松状态，所以
人体的骨骼和关节就象弹簧一样复位了，说百了人的骨骼就象弹簧一样，越压越短
！至于这个差别是多少还没有准确的数字，根据不同的人有不同的差别！但这个数
字无非是在毫厘之间，很微小，眼睛是无法估计的出来的！

七、为什么躺着量身高和站着量差8cm

因为什么的骨关节处有伸缩能力

八、一岁九个月宝宝身高是站着量还是躺着量

你好，小宝宝还是躺着量身高比较准确的。
等到宝宝大点的时候再让宝宝站着量身高。
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