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目前滞长放量的股票有哪些__反映股票量能的指标有哪些
？-股识吧

一、连续一字涨停又放量涨停的股票

对于连续一字涨停又放量突放巨量。
这其中可能存在多种情况，如果股价经历了较长时间的上涨过程后放巨量，通常表
明多空分歧加大，有实力资金开始派发，后市继续上涨将面临一定困难。
而经历了深幅下跌后的巨量一般多为空方力量的最后一次集中释放，后世继续深跌
的可能性很小，反弹或反转的时机近在眼前。
如果股市整体下跌，而个股逆势放量，在市场一片喊空声之时放量上攻，造成十分
醒目的效果。
这类个股往往持续时间不长，随后反而加速下跌。
“一”字板经常有，但不是人从都能做好，建议在参与实际操作之前先用模拟盘操
作一些时日。
目前的牛股宝模拟版还不错，里面许多的功能足够分析大盘与个股，使用起来有一
定的辅助性，希望可以帮助到你，祝投资愉快！

二、现在股票趋势如何，有哪些股票要坚决回避？

1、避免操作前期涨幅过大的品种，因为操作这样的品种，新手容易犯大的方向性
错误，危害最大。
具体如何来看，打开K线走势，观察股票的走势从什么价格起步，经历多长时间了
。
。
。
做股票需要一种大局观，不要把眼光局限于某一区间。
涨幅过大的股票，新手不要再留恋和贪心！方向性的错误，我不敢犯！2、短期涨
幅过快，股票价格脱离5日均线，高高在上，在均线和价格之间形成很大的空间，
短线不要买，一买就将面临短线回调！3、短线涨幅过快，价格迅猛抬高带动5日均
线快速上移，5日和10日均线之间形成很大的开阔地带，此时买进，也会发生一买
就跌的现象。
4、股票开始走下降通道，在达到一定跌幅之后，在某一价格区间开始盘整，不要
以为股价跌到底了，往往是下跌中继而已！5、股票处于下降通道之中，均线层层
压制股价下行，这样的股票，不要想当然认为不会再跌了，很多股票在涨之前往往
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主力会来一次能量宣泄，短时间内急速暴跌，杀出最后一次浮动筹码！所以这样的
股票也不要碰！

三、股票出现长上影后的走势有哪几种

股票出现长上影后的走势要看具体情况。
阳线或阴线带长上影线K线，同时伴随着较大的成交量，股价拉高后迅即反转向下
。
这种形态通常在升势末期出现，股价加速上扬后出现跳空缺口，留下长上影线，原
因有二：其一，庄家诱多，早市大幅拉升，吸引跟风盘涌入，等散户上钩之后再反
手做空，股价先升后跌。
其二，股价连续上升后获利盘丰厚，多方对后市出现分岐，多头阵营出现分化，短
线抛售套现。
导致股价冲高回落，留下长上影线，股价短线见顶。
扩展资料：长上影线分类底部长上影个股在底部出现长上影，一般是庄家想拉升个
股，不巧因为大盘走坏或是抛盘过多，结果造成个股收成长上影！（建议从加入自
选股关注，一般收出长上影后，还需要一些时间来洗盘振荡，什么时候放量突破这
根上影线，就证明拉升行情的开始）上涨中期长上影个股在上涨中期出现长上影，
可让散户误认为是上涨末期长上影，导致技术形散户被庄家洗出，第二日不跌反涨
，让自以为技术形逃顶成功的散户大跌眼镜！怎么样才能区分呢？下跌无量、前期
总体涨幅并不是很大，是其主要特点。
上涨末期长上影个股在经过长期的拉升之后，收一根长上影。
下跌放巨量，各个技术指标相继形成死叉，表示庄家已无心恋战，散户最好果断出
局，保住利润为宜！如果周线形成长上影线，那就可成形成长期顶部区域，更要警
惕其巨大风险！参考资料：搜狗百科-长上影线

四、反映股票量能的指标有哪些？

成交股数VOL，这是最常见指标，也是平常谈论中所指的成交量，它非常适合于对
个股成交量做纵向比较，即观察个股历史上放量缩量的相对情况。
最大缺点在于忽略了各个股票流通量大小的差别，难以精确表示成交活跃的程度，
不便于对不同股票做横向比较，也不利于掌握主力进出的程度。
当然在对个股研判时，目前最常用的还是成交股数。
成交金额AMOUNT，直接反映参与市场的资金量多少，常用于大盘分析，因为它
排除了大盘中各种股票价格高低不同的干扰，通过成交金额使大盘成交量的研判具

                                                  页面 2 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

有纵向的可比性。
通常所说的两市大盘多少亿的成交量就是指成交金额。
对于个股分析来讲，如果股价变动幅度很大，用成交股数或换手率就难以反映出庄
家资金的进出情况，而用成交金额就比较明朗。
如附图中的浦发银行（600001）在 2003年5月中上旬构筑头部时，用成交股数VOL
来看，高位放量并不明显，主力似乎没有出货的迹象，但用成交金额AMOUNT来
看，实际上已有一个高位放量、主力出货的过程。
换手率TUN，即每日的成交量/股票的流通股本，可以作为看图时固定运用的指标
，比较客观，有利于横向比较，能准确掌握个股的活跃程度和主力动态。
换手率可以帮助我们跟踪个股的活跃程度，找到“放量”与“缩量”的客观标准，
判断走势状态，尤其是在主力进货和拉升阶段，可以估计主力的控筹量。
当然大部分的分析软件上不提供换手率的走势图，只提供当日的换手率数值，因此
运用换手率时还需找一个好软件才行。
一般而言日换手率﹤3%时为冷清，一种情况是该股属于散户行情，另一种情况是
已高度控盘，庄股在高位震荡之际往往成交量大幅萎缩，换手率低。
日换手率﹥3%且﹤7% 时为活跃，表示有主力在积极活动。
日换手率﹥7%为热烈，筹码急剧换手，如发生在高位，尤其是高位缩量横盘之后
出现，很可能是主力出货；
如果发生在低位，尤其是在突破第一个强阻力区时，很可能为主力在积极进货。

五、滞涨的股票有哪些

目前看滞涨的股票，主要由以下多种原因，一是业绩比较差的股票滞胀，比如金洲
航慈；
二是产业库存较大的，比如钢铁类的河北钢铁；
三是对保护环境有影响的污染行业，比如煤炭类的兖州煤业，业绩很好堪比银行类
，但股价不涨或者涨幅很小。
当然值长股票最后都会有板块轮动性质的补涨要求，值得关注或参与。

六、现在股票趋势如何，有哪些股票要坚决回避？

对于连续一字涨停又放量突放巨量。
这其中可能存在多种情况，如果股价经历了较长时间的上涨过程后放巨量，通常表
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明多空分歧加大，有实力资金开始派发，后市继续上涨将面临一定困难。
而经历了深幅下跌后的巨量一般多为空方力量的最后一次集中释放，后世继续深跌
的可能性很小，反弹或反转的时机近在眼前。
如果股市整体下跌，而个股逆势放量，在市场一片喊空声之时放量上攻，造成十分
醒目的效果。
这类个股往往持续时间不长，随后反而加速下跌。
“一”字板经常有，但不是人从都能做好，建议在参与实际操作之前先用模拟盘操
作一些时日。
目前的牛股宝模拟版还不错，里面许多的功能足够分析大盘与个股，使用起来有一
定的辅助性，希望可以帮助到你，祝投资愉快！

七、反映股票量能的指标有哪些？

成交股数VOL，这是最常见指标，也是平常谈论中所指的成交量，它非常适合于对
个股成交量做纵向比较，即观察个股历史上放量缩量的相对情况。
最大缺点在于忽略了各个股票流通量大小的差别，难以精确表示成交活跃的程度，
不便于对不同股票做横向比较，也不利于掌握主力进出的程度。
当然在对个股研判时，目前最常用的还是成交股数。
成交金额AMOUNT，直接反映参与市场的资金量多少，常用于大盘分析，因为它
排除了大盘中各种股票价格高低不同的干扰，通过成交金额使大盘成交量的研判具
有纵向的可比性。
通常所说的两市大盘多少亿的成交量就是指成交金额。
对于个股分析来讲，如果股价变动幅度很大，用成交股数或换手率就难以反映出庄
家资金的进出情况，而用成交金额就比较明朗。
如附图中的浦发银行（600001）在 2003年5月中上旬构筑头部时，用成交股数VOL
来看，高位放量并不明显，主力似乎没有出货的迹象，但用成交金额AMOUNT来
看，实际上已有一个高位放量、主力出货的过程。
换手率TUN，即每日的成交量/股票的流通股本，可以作为看图时固定运用的指标
，比较客观，有利于横向比较，能准确掌握个股的活跃程度和主力动态。
换手率可以帮助我们跟踪个股的活跃程度，找到“放量”与“缩量”的客观标准，
判断走势状态，尤其是在主力进货和拉升阶段，可以估计主力的控筹量。
当然大部分的分析软件上不提供换手率的走势图，只提供当日的换手率数值，因此
运用换手率时还需找一个好软件才行。
一般而言日换手率﹤3%时为冷清，一种情况是该股属于散户行情，另一种情况是
已高度控盘，庄股在高位震荡之际往往成交量大幅萎缩，换手率低。
日换手率﹥3%且﹤7% 时为活跃，表示有主力在积极活动。
日换手率﹥7%为热烈，筹码急剧换手，如发生在高位，尤其是高位缩量横盘之后
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出现，很可能是主力出货；
如果发生在低位，尤其是在突破第一个强阻力区时，很可能为主力在积极进货。
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