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股指期货交易保持多少仓位合适、股指期货合约数量，买
多少有多少？-股识吧

一、期货长线，仓位多少合适

长线仓位 初期百分5-10%比较好，仓位建好 在30%左右就OK了

二、请问股指期货每笔至少需开多少钱的仓才能交易？

一张合约就是一手了，一手合约价值=合约指数乘以300 例如 假设现在IF1005为
3000点， 一手合约价值就是3000*300=90万了，再按照当下保证金比例，例如是15%
则你开仓一手 需付保证金市90万*15%=13.5万。

三、股指期货持仓量有限制吗，最大是多少

中金所对会员和客户的股指期货合约持仓限额具体规定如下：1、对客户某一合约
单边持仓实行绝对数额限仓，期货持仓限额为600张；
2、对从事自营业务的交易会员某一合约单边持仓实行绝对数额限仓，每一客户号
股指期货持仓限额为600张；
3、某一合约单边总持仓量超过10万张的，结算会员该合约单边持仓量不得超过该
合约单边总持仓量的25%。
股指期货的持仓限额，正常情况下，股指期货限额制度是这样的规定，获批套期保
值额度的会员或者客户持仓，不受上述规定的限制。
会员、客户持仓达到或者超过商品期货持仓限额的，不得同方向开仓交易。

四、股指期货对机构投机客户最大限仓是多少手？

持仓限额是指交易所规定的会员或者客户对某一合约单边持仓的最大数量。
同一客户在不同会员处开仓交易，其在某一合约单边持仓合计不得超出该客户的持
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仓限额。
实行持仓限额制度的主要目的在于防范操纵市场价格的行为，并防止市场风险过度
集中于少数投资者。
客户和会员的持仓限额具体规定如下：(1)进行投机交易的客户号某一合约单边持
仓限额为100手。
进行套期保值交易和套利交易的客户号的持仓按照交易所有关规定执行，不受100
手持仓限额的限制。
(2)某一合约结算后单边总持仓量超过10万手的，结算会员下一交易日该合约单边
持仓量不得超过该合约单边总持仓量的25％。
对于确实需要利用股指期货进行套期保值的会员或客户，可以按交易所套期保值管
理办法中的相关要求申请套期保值额度，以豁免持仓限额限制。
(由中金所供稿。
本专栏内容仅供参考，不作为投资依据；
涉及业务规则的内容，请以正式规则为准。
)

五、股指期货持仓时间限制

是限制在600手，1般个人帳户是达不到这个手数的。

六、请问股指期货持仓限制是多少手？谢谢

是限制在600手，1般个人帳户是达不到这个手数的。

七、股指期货持仓量控制在什么仓位比较好

你好，持仓量是根据你的资金量和交易策略来定的，一般长线单仓位要轻一点，短
线单或者日内单持仓可以稍微多点，具体问题具体分析。
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八、股指期货持仓时间限制

不行！ 看对熊市的大方向是重要，但实际操作中要随时防备爆仓。
比如，总体趋势是向下的，但是，某一天指数大涨/反弹，即使一天，也会至少吃
掉之前的盈利，假设一直不操作，一旦总体下跌中碰到几次这样的抽风，很容易就
爆仓了 期货--包括股指期货，每天都必须结算---亏损的人由交易所通过开户公司
，把钱直接强行扣除----划给赚的人；
次日，还想继续参加交易，前提是你账户里必须有充足的保证金；
否则，就没有操作的资格了---也就是所谓的爆仓
除非有源源不断的资金可以在亏损后，可以注入，弥补保证金足额；
显然，这只有理论上的可能性。
不要说个人，即使大的机构，一旦做错，而又加上期货是“以小博大”的杠杆交易
，，股指期货是一个指数点就300元，有多少钱可以支撑 弥补严重的亏损？

九、股指期货合约数量，买多少有多少？

不是买多少就有多少。
期货得有人卖出才有。
没人卖出就一口也没得买了。
这个跟股票完全不一样。
股票是先有这些数量，放在股市里让你们买来卖去。
而期货开始是一口也没有的。
所有合约都有一一对应的两份。
一口多对应一口空。
一点都不会差。
所以也就不可能出现你后面说的这种情况。
大家看多就没人买单了。
因为你根本开不成多单。
那就连续无量涨停或跌停。
到后来总有一个价位大家看法会发生分歧吧？这时才开始双方又可以开仓了。
所以在股市里可能出现大家账面都赚钱或大家都亏钱这种情况。
而在期货市场是不可能的。
总是一半赚一半亏。
你如果可以在交易所电脑里查询，每一份合约追根溯源都可以查到你赚的钱的谁给
的，或者你亏的钱是给了哪个家伙了。
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