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顺周期股票基金有哪些－哪些指数基金可从股票帐户买-
股识吧

一、顺周期板块是指什么？

顺周期板块是指随着市场的周期性来上涨或下跌的版块。
市场存在周期性，对于有些板块来说，在市场经济景气向上的时候，整个行业的营
收情况也会得到一定的改善，市场经济不景气向下的时候，这些板块也会受到市场
的影响，随着市场一路下行，这些板块就是属于顺周期板块。
顺周期板块主要包括金融、地产、建材、基建等行业。
金融行业包含银行、券商、保险。
经济景气的时候，就会有更多的企业向银行贷款，带动银行的业绩提升，对于券商
来说，市场经济好，大盘上涨，开户投资的人也就越多，券商的业绩就越好，保险
也是一样的道理，同样经济景气的时候，国家会扩大基建投入，房地产市场也会欣
欣向荣，同时带动周边建材行业的兴起，这些行业受到经济环境影响很大，跟市场
经济同进退，所以是顺周期行业。
从估值的角度来看，相对于近两年表现较亮眼的医疗、科技、消费行业的较高估值
状态，以传统行业为代表的顺周期行业估值相对较低，顺周期板块可能受益于低风
险和估值修复，低风险的偏好特征有希望能够持续发力。
特别是对于银行、建材、机械、家电行业等板块。
从盈利的角度来看，根据历史的情况，如果经济持续复苏，企业盈利情况好转的话
，顺周期板块也会迎来上涨的机会。
疫情的影响已经明显逐步减弱，国内的经济正在向好的方向发展，顺周期行业在经
济好转的背景下改善盈利情况是很有可能的。
从行业配置的角度来看，资金配置需要尽可能的分散风险，但是，在热门板块和顺
周期板块估值明显分化的情况下，大部分基金对热门板块的配置比例都比较高，处
于历史较高水平，而顺周期板块的配置比例则处于历史较低水平。
具体统计数据显示，基金对于医药生物的配置比例已经超过了21%。
相当高的比重了，而对于各顺周期板块的配置比例基本上不超过3%，非常明显的
对比结果，如果是希望做资金配置的话，投入一部分资金到顺周期板块是必要的。

二、周期股票有哪些？

周期性行业的股票，比如有色类股票，采掘，地产，交通设备等，在经济繁荣时期

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

，利润很高，经济衰退期间企业就是亏损的
比如一些铜类股票，利润高的时候每股收益2元多，经济衰退
了，才几毛钱，利润波动特别大
而相对的就是非周期板块，比如高速公路，每年的收益都很平稳

三、周期性股票有哪些 什么是周期性股票

周期性股票是数量最多的股票类型，是指支付股息非常高（当然股价也相对高），
并随着经济周期的盛衰而涨落的股票。
这类股票多为投机性的股票。
该类股票诸如汽 车制造公司或房地产公司的股票，当整体经济上升时，这些
股票的价格也迅速上升；
当整体经济走下坡路时，这些股票的价格也 下跌。
与之对应的是非周期性股票，非周期性股票是那些生产必需
品的公司，不论经济走势如何，人们对这些产品的需求都不会有太大变动，例如
食品和药物。
周期性行业很多，比如房地产 汽车：万科。
新湖中宝。
鞍钢。
宝钢。
包钢。
等等3水泥。
江西水泥，太行水泥。
等等

四、哪些基金适合长期持有

那要看基金业绩和实力，长期的话最好买股票基金，时间越长风险就越小

五、哪些指数基金可从股票帐户买

从我的投资经验来说：基金比较适合长期定投，我通过长期持有定投基金，100%
的收益不是什么难事！选择基金定投，首先要明白开放式基金有货币型、债券型、
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保本型和股票型几种。
货币型基金无申购赎回费，收益相当于半年到一年期存款，可以随时赎回，不会亏
本。
债券型基金申购和赎回费比较低，收益一般大于货币型，但也有亏损的风险，亏损
不会很大。
股票型基金申购和赎回费最高，基金资产是股票，股市下跌时基金就有亏损的风险
，但如果股市上涨，就有收益。
通过长期投资，股票型基金的平均年收益率是18%~20%左右，债券型基金的平均
年收益率是7%~10%。
还有一点就是基金定期定额投资具有类似长期储蓄的特点，能积少成多，平摊投资
成本，降低整体风险。
它有自动逢低加码，逢高减码的功能，无论市场价格如何变化总能获得一个比较低
的平均成本，
因此定期定额投资可抹平基金净值的高峰和低谷，消除市场的波动性。
只要选择的基金有整体增长，投资人就会获得一个相对平均的收益，不必再为入市
的择时问题而苦恼。
基金本来就是追求长期收益的上选。
如果是定投的方式，还可以抹平短期波动引起的收益损失，既然是追求长线收益，
可选择目标收益最高的品种，指数基金。
指数基金本来就优选了标的，具有样板代表意义的大盘蓝筹股和行业优质股，由于
具有一定的样板数，就避免了个股风险。
并且避免了经济周期对单个行业的影响。
由于是长期定投，用时间消化了高收益品种必然的高风险特征。
建议选择优质基金公司的产品。
如华夏，易方达，南方，嘉实等，建议指数选用沪深300和小盘指数。
可通过证券公司，开个基金账户，让专业投资经理为你服务，有些指数基金品种通
过证券公司免手续费，更降低你的投资成本。
不需要分散定投，用时间复利为你赚钱，集中在一两只基金就可以了。
基金定投要选后端收费模式，分红方式选红利再投资就可以了！
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