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股票的防御板块有哪些！股票的哪些板块是防御性板块？
-股识吧

一、防守型股票有哪些，哪些算是龙头股

1、防守型股票 [Defensive stock]指不论在怎样的市场环境下，都能提供稳定回报的
股票，是一种低风险通常也低回报的股票。
防守型股票是一种典型的贝塔值远低于1的股票，通常在0.5左右，既当整个市场上
涨时它的表现要落后于大盘，而在市场下跌时，其跌幅也要比整个市场小，甚至还
有上涨表现，因此是在熊市或牛市接近结束时投资者选择持有规避风险的最佳品种
。
防守型股票之所以有这种特性一是因为公司处在防守型行业，很少受商业及经济周
期的影响，二是这类股票通常股利发放丰厚稳定，确保了收益。
理论上的防守类股票是公用事业如水、电、煤气供应板块、交通运输、食品、医药
、零售等。
在A股市场上，由于整个经济处于长期快速增长态势，一些防守型股票在具备其防
守特性的同时也能提供成长型股票的回报。
2、龙头股指的是某一时期在股票市场的炒作中对同行业板块的其他股票具有影响
和号召力的股票，它的涨跌往往对其他同行业板块股票的涨跌起引导和示范作用。
龙头股并不是一成不变的，它的地位往往只能维持一段时间。
成为龙头股的依据是，任何与某只股票有关的信息都会立即反映在股价上。
龙头条件： 1、龙头股必须从涨停板开始，涨停板是多空双方最准确的攻击信号，
不能涨停的个股，不可能做龙头. 2、龙头股必须是低价股，一般不超过10元
3、龙头股流通市要适中，大市值股票和小盘股都不可能充当龙头。
11月起动股流通市值大都在5亿左右。
4、龙头股必须同时满足日KDJ，周KDJ，月KDJ同时低价金叉。
5、龙头股通常在大盘下跌末期端，市场恐慌时，逆市涨停，提前见底，或者先于
大盘启动，并且经受大盘一轮下跌考验。

二、A股中哪些板块是属于防御性的？哪些属于周期性的？

防御性的板块：旅游 生物制药，酒类，食品，零售，农业化肥种子类的，像这类
股一般是在熊市或者大盘下跌的时候有所表现。
只是根据历史数据来定的，将来就不知道哈。
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说白点就是能抗通胀的，衣食住行方面的、比如说人病了必须就医，药贵如否都得
花，人饿了呀，请客户吃饭呀，你也得花钱买单，种地才能有吃，那就得种子农药
化肥呀！周期性的板块：金融，房地产，钢铁，机械设备、有色金属，煤炭能源类
的，因为这些股的盘子都比较大，所以大盘能不能走牛要看这些板块能不能轮动拉
起，或者有一板块带起，像去年的十月一号是煤炭有色带动，然后走出一波小波牛
市，今年的是机械板块带头的，第二梯队是有色，煤炭，水泥，第三梯队就是银行
，地产、一般化工，钢铁！说的不是很全面，希望对你有所帮助！！

三、防御类板块是什么意思

防御类板块就是跌的时候相对来说跌的不是很多的板块，不过涨也涨的不多，相对
而言。
主要就是高速公路板块！

四、防守型股票有哪些

所谓防守型股票一般指非周期性行业个股，主要包括医药，公用事业，农业板块的
个股。

五、股票的哪些板块是防御性板块？

你好，防御型股票 指不论在怎样的市场环境下，都能提供稳定回报的股票，是一
种低风险通常也低回报的股票。
其利润不随经济的衰退而下降，可以有效抵御经济衰退所带来的影响，除了医药股
之外，一些一些公共事业如水、电、煤气供应板块、交通运输、零售也是防御股。
风险揭示：本信息部分根据网络整理，不构成任何投资建议，投资者不应以该等信
息取代其独立判断或仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何
收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。
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六、防御性的板块有哪些？

医药、食品、铁路、现在金融证券对现在的市场，防御性相对较强。
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