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人一般什么时候量体温比较准确--一天中啥时量体温最准?
-股识吧

一、什么时间测体温最准

展开全部且最大波动不会超过一度，下午比早上高一点而已，所以什么时候测都是
可以的，对发热的判断没有太大影响。
腋下正常温度36-37.4 低热的范围是37.3-38摄氏度
可以发现37.3-37.4既可以是正常温度，也可以是发热了，取决于不同的人了。

二、一天中啥时量体温最准?

您好，一般来说，一天中什么时候测量体温都可以得到正确的体温。

三、体温何时测量比较好

每天早上醒来不动。
固定的时间测量，不动时测的体温才是基础体温。

四、什么时候量体温最准

病情分析：根据你提供的情况，可以放心，是正常的情况，体温是随着天气与情绪
的变化有波动的范围，35.5-37.2℃都是正常的。
意见建议：及时的自我调理，一般的可以采取腋下测量体温。
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五、基础体温什么时间测量为准？

展开全部以五点为准，以睡觉时间长的那次。

六、人的体温在一天当中什么时候比较准？？

基础体温是排除一切干扰后测量到的体温。
因此，对测量的要求比较严格。
1.一支基础体温计，精确掌握读表方法。
基础体温计与一般体温计不同，它的刻度较密，一般以36.7℃为高低温的分界线。
水银的、电子的都可以，不过，从安全的角度考虑，建议还是尽量少用水银体温计
。
你想想，早晨初醒，睡意蒙，口里含着一柱子水银，一旦咬破体温计，后果则是很
严重的。
即使只是打破了体温计，水银珠子乱滚，收拾起来也是件麻烦事。
2.将基础体温计于睡前放在枕边可随手拿到的地方，每晚临睡前将水银柱挥低，于
次日睡醒、尚未起床活动时，放在舌下测量5分钟，然后读数，并记录在基础体温
表上。
3.早晨量记体温有困难者，可在每天某一固定时间量记。
4.测量体温前严禁起床、大小便、进食、说话等。
5.月经来潮和同房日须附加记号标示，遇有感冒、饮酒过度、晚睡晚起等会影响体
温的状况，亦应特别标注说明。

七、几时测体温最好？

早上
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