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为什么排便量比以前少了一半大便少怎么回事?是病吗?-股
识吧

一、大便少怎么回事?是病吗?

吃的少，自然会少点，多吃点看看。
祝开心，一切都会好转的。

二、为什么我的大便比以前多了一半

生病了，要么就是有病了，差不多

三、大便少了，是什么原因?急急急

婴儿便秘是指婴儿大便干结，排便间隔时间较长（2天以上），排便困难，粪便干
硬等现象。
但也会有一天排便2-3次，排出的总量比正常时一次的量还少等现象。
有的便秘患儿也可能会有便意，但粪便前干后软，大便次数虽多，却不能排净。
便秘的病因很多，除常见的因饮食不当以外，还有肠功能失调、精神因素，以及某
些疾病，如：消化道畸形、先天性巨结肠、直肠狭窄、脊髓病等。
其中因饮食不当所引起的便秘，亦称为单纯性便秘。
天气干燥，容易使宝宝发生便秘的情况。
具体症状为：两天以上没排便，大便干燥、发硬、排便困难，甚至会引起肛门出血
。
一般，宝宝的便秘与喂养方式不当、肠胃功能紊乱有关，这时就需要妈妈们注意为
宝宝调理胃肠功能了。
1、妈妈发现宝宝患便秘时，可在给他喝的牛奶中加入水或米汤进行稀释。
有时医生会建议使用蜂蜜水，但是这种方法并不适合1岁以下的儿童。
2、在两顿奶之间增加喂水，最好是白开水。
3、给孩子的饮食注意营养均衡，荤菜、蔬菜要搭配合理。
4、6个月以下婴儿多吃菜汁、果汁，6个月以上婴儿可吃菜泥、碎菜、果泥等富含
纤维素的食品。
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5、让孩子每日定时、定点训练排便，以建立起良性条件反射，养成按时排便的习
惯。
6、坚持带宝宝进行锻炼，以增加腹肌收缩和肠蠕动的功能

四、大便少是怎么回事

粗纤维吃得太少了，平时饮食一定要多吃些蔬菜。
有专家建议，每天吃一-二斤蔬菜为好。
另外运动量少，也会使大便很少的。

五、大便变少了正常吗？

一天一大便 最好

参考文档

下载：为什么排便量比以前少了一半.pdf
《有什么软件炒股能随时买进随时卖出》
《为什么有人炒股票犯法呢》
《庄家在什么样情况下才会拉股票》
《xd股票现金分红什么时候到账》
《教育股票龙头股有哪些》
下载：为什么排便量比以前少了一半.doc
更多关于《为什么排便量比以前少了一半》的文档...

  
声明：
本文来自网络，不代表
【股识吧】立场，转载请注明出处：
https://www.gupiaozhishiba.com/read/52507903.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  页面 2 / 2

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/read/52507903.html&n=为什么排便量比以前少了一半.pdf
/store/59891377.html
/store/63865542.html
/author/69962692.html
/store/70313183.html
/book/76172683.html
/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/read/52507903.html&n=为什么排便量比以前少了一半.doc
https://www.baidu.com/s?wd=%E4%B8%BA%E4%BB%80%E4%B9%88%E6%8E%92%E4%BE%BF%E9%87%8F%E6%AF%94%E4%BB%A5%E5%89%8D%E5%B0%91%E4%BA%86%E4%B8%80%E5%8D%8A
https://www.gupiaozhishiba.com/read/52507903.html
http://www.tcpdf.org

