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为什么在家量血压比外面量的低呢、血压计自己量为什么
低-股识吧

一、为什么在家自测血压比在医院测得的低

你好！可能和活动，紧张等多因素有关系的。
仅代表个人观点，不喜勿喷，谢谢。

二、为什么在家里测量的血压跟医院不同？

血压变动原因一血压在24小时内都在变动，另外由于气候、情绪、运动等原因有时
会有较大的变动。
特别在医院里有所谓的“白衣性高血压”现象，由于紧张或不安有时比在家里测量
的血压值高。
所以一般在家里自测血压要比在医院测量要低一些。
再者，医学常识告诉我们，人的血压值每时每刻都在波动，两次测量值完全一样的
情况很罕见，医生们用传统水银柱测量时，常忽略两次之间较小的波动及每次测量
的零头，但有时给人们一种血压一成不变的错觉。
综合以上两点归纳为：应该选择在同一时间点、同一环境中测得的血压值进行比较
。
例如今天上午10点在家测得的血压值和昨天上午10点在家测得的血压值进行比较才
是正确的对比方法。
血压变动原因二另外，血管越是接近末梢就越容易受到动脉硬化的影响，加之如果
是老年人又是患有高血压，如果形成动脉硬化，那么使用手腕测量所得出的数据会
较上臂测得的数据有所偏差。
因此我们一般会建议老年人及有动脉硬化的人士使用上臂式的电子血压计。
电子血压计较客观、科学地反应每次的测量值。

三、为什么在家里测量血压和在医院测
不一样啊，是不是血压计有问题啊，
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展开全部电子的血压计或许是有一定差异，如果是液柱那种最大可能就是你操作方
式的问题了，注意心脏和仪器的水平，注意脉搏绑带的位置，注意听诊器的位置。
多练就好了。

四、量血压偏低 原因

由于中枢神经系统的兴奋与抑制过程的平衡失调，血管舒缩中枢的抑制过程加强，
血管收缩与舒张动态平衡发生障碍，血管舒张占优势，最终导致动脉血压降低。
此外，内分泌功能失调，体内某些调节血压的物质排泌失衡，如血管紧张素-肾素-
醛固酮系统、儿茶酚胺类等升压物质分泌降低，而缓激肽、组胺、5-羟色胺等舒血
管物质增多，也可能参与低血压病的形成。
至于遗传因素、年轻时患过某些传染病，慢性扁桃体炎、咽峡炎、营养失调如维生
素C、维生素B、维生素B1和维生素B6缺乏，以及气候、地理环境、风俗习惯、职
业等等对低血压病的产生也可能有关。

五、血压计自己量为什么低

不是 是你绑的袖带过紧了 水银柱血压计是通过医生用听诊器来听血液通过狭窄的
血管管道而形成涡流时发出响声的原理来设计的。
在测定血压时，绑上袖带并在里面靠肘窝内侧动脉搏动处放上听诊器，当听到听诊
器中传出的第一个声音时，水银柱所达到的高度就是收缩压，该声音即为袖带压力
减小，血液通过狭窄的血管形成涡流时发出的响声；
接着压力进一步减小，水银柱下降，血管渐渐恢复正常流动而声音变弱时，此时水
银柱所在的高度就是舒张压。
袖带松紧应该以能伸进去一个手指为准 希望能帮到你

六、为什么在医院量的血压和自己在家里量的血压差好多

你自己的仪器不准或者测量方法不对
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七、为什么我的血压越量越低

那要看你是怎么去医院的啊 运动过后 血压会出现升高的现象
还有就是血压计的不同也会导致 一般医院用的水银柱的血压计要准确一点

八、在家测血压为什么和在医院测的数值不一样

首先看你用的仪器，如果是电子血压计，它的数值就会波动，不是很准确，就是水
银血压计测量但如果你是饭后或者运动完后测，它和你平时量也会有差别。
医院里一般也用原始的水银血压计，这个比较准确，误差小，但是差别肯定有，关
键看你每次测量的时间、状态是否一致。

九、为什么在家量的血压比在医院量的低

那要看你是怎么去医院的啊 运动过后 血压会出现升高的现象
还有就是血压计的不同也会导致 一般医院用的水银柱的血压计要准确一点
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