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看股票就腹部难受怎么办、股票彩票赔钱了，心里很难受
，怎么办？？-股识吧

一、沉迷股市怎么办？？

呵呵，自信心暴涨啊。
也没有几天可以自信的了。
股市现在进入下跌阶段，没有良好的技术，肯定吃亏。
有头脑的人都空仓休息，或者做点股指期货。
等到他亏大了就会醒悟的。
他的本金就几千，亏光了也大不了吧。
总会成熟的。
高手都是经过惨痛教训后才成长起来的。
建议你不用直接和他对立争辩，堵不如疏，循循善诱才是正道。
他不是对股票感兴趣吗，你就找一些网上的真正的高手，尤其是中长线投资的高手
，他们在股市下跌段不会叫人去炒股，而是要大家空仓休息，高手不是一整年都在
股市里混的，推荐一个博客，“封起的日子”，这个博客我看了2、3年了，新浪财
经名博排名前几的，你的朋友真要有心做好股票的话，就让他好好看看：什么才是
真正的做股票。

二、腹部难受、

��我推想先生所说的腹部是指上腹部，对吗？因为你所描写的是胃部症状。
如上脘如堵阻，善饥而食不下，泛酸水等。
这样说来，先生当下所苦可能是胃部发生了慢性炎症。
先生宜去附近医院内科，或消化内科诊查。
医生可能会给你查个胃钡餐透视，或做个胃镜，以得到明确的诊断。
胃酸已经分泌过多了，不处理的话，很快会出现上腹痛的症状了，比目下的堵住还
要难受哩。
以上供先生参考，不当之处希指正之，祝你早日康复。
drsongchen 谨述 2022-4-22
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三、吃饱饭躺着肚子很难受 怎么回事

顺时针揉肚子5分钟。

四、知足常乐，股市多数都是由于贪引起的亏损，看不清你还入
场，只要空仓就难受，入场就后悔，不能按计划做，总想自己运
气好，有时赚了许多，可最终又亏没有了，有时运气一次，赚了
不少，可不是每次都有运气啊，你知道不赚钱的原因吗，不要说
是政策的原因，你知道亏的原因吗

这是没有看到（或没有发现）股票风险的一面造成的。
个人认为是自己平时没有认真做作业，没有仔细筛选个股，没有把自己看好的股票
的风险因素、股价的最低支撑可能出现在哪里想完整，买股票首要任务是看股票的
风险有多大，然后再看股票可能会走多高，有多大的赚钱机会、把握。

五、炒股票紧张得胃疼，怎么办？

那就买准一个让你放心长期持有的股，不要每时每刻都盯着，股票本来就是波动的
，要保持良好的心态

六、工作忙没时间看股票怎么办？

做长线价值投知，选择基本面比较好的上市公司，逢低介入。

七、股票彩票赔钱了，心里很难受，怎么办？？

听姐姐一句话，不管什么时候你最多拿出你积蓄的三分之一去投股票，而且要选择
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大盘稳定的时候，就你目前情况而言是不适合做股票的，可你做了，赔了，不过没
关系啊，年轻嘛，谁都有过错，更何况你犯的又不是偷抢赌嫖的错误，你做股票的
初衷肯定是想快点赚钱，好孝敬父母，发展自己等等，可是路子却走弯了，股市里
的风险是任何人都不能完全控制的，这里面有好多复杂的原因。
股票差不多就是一场合法的赌博，所以我劝你从此和股票划清界线，从头再来，没
关系的，你的梦想并没有远去，只是可能来的要稍微迟一点，钱没了可以再挣，有
的人把房子都赔进去了，而且都一把年纪了。
所幸你还这么年轻，你已经认识到了你的冲动和过错，你完全可以重来的，你敢去
做股票说明你骨子里有魄力有想法，只是太盲目了，现在你要做的就是原谅自己，
好好工作，一年以后你依然可以去读书学东西，慢慢的你会成长起来，知识更丰富
，做事更稳妥。
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