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股票下跌心慌怎么办，一看股市消息就紧张心悸，该怎么
办-股识吧

一、投身在股市，赔进去不少钱，也许压力过大，身体越来越差
，呼吸时感觉有东西压在胸口还会心慌，什么原因？

你这是心里负担过重，导致压力太大，身体有点过度透支，进而出现了肾亏的现象
。
在这样下去你会觉得洗净浑身酸痛乏力，甚至有可能出现下肢浮肿，建议您赶快调
整一下。
首先要和老婆多一些沟通，让他理解你，再有就是不要过度的沉迷于股市，要适当
的放松自己。
必要的时候可以适当的吃点中 药调理一下身体

二、股票赔了2000心就慌了

孔乙己说，多乎哉？不多也！现在这样的行情，W5赔2K，不算多，呵呵。
注意调整好心态，很多时候，炒股不仅仅是技术和资金实力，也需要一定的运气和
良好的心态的！心态。
祝你发财。

三、股票每天涨停的限制是10％ 但是为什么还有涨超过10％的

以下情况不设涨跌停限制。
1.新股上市首日。
2.G股复牌首日。
3.暂停上市的ST股扭亏复牌首日。
4.权证的涨跌停大于10％。
还有的情况是四舍五入的结果. 比如某股票昨天收盘价为5.05元,那他的10%涨停价就
应该为5.05元x1.1=5.555元,四舍五入为5.56元,那么换算过来,实际涨停板就为(5.56-5.0
5)÷5.05x100%=10.11% 再比如某股票昨天收盘价为5.43元,那他的10%就应该为5.43x1
.1=5.973元,四舍五入为5.97元,换算一下,涨停板为(5.97-5.43)÷5.43x100%=9.94%.
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四、一看股市消息就紧张心悸，该怎么办

这种情况需要自我调理，保持心情好舒畅，避免紧张的情绪，注意好好休息，养成
良好的生活习惯。

五、股票跌时我不慌上涨时我却要慌是什么心理

很多人都有这个心理，跌时比涨时要轻松~跌时，看着揪心，不如不看~涨时，更
揪心，因为赚钱了，卖吧，怕之后还涨，不卖吧，又怕跌，所以很纠结~建议的处
理方式时，逐步减仓，既可以拉低成本，而且如果涨了还有部分仓位可以获得收益
~
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