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给产妇量体温什么时候比较合适__多少温度适合婴儿和产
妇-股识吧

一、什么时间怎么量体温最准

早上醒了什么事都不干量体温最准确。
叫基础体温。

二、多少温度适合婴儿和产妇

30

三、月子里什么温度最合适

夏天25-28，冬天22-25

四、人的体温在一天当中什么时候比较准？？

一天当中的哪个时间段人的体温最高？ 加入时间：2005-02-18 16：29：47
什么时候人的体温最高，什么时候最低？ 人体正常体温有一个较稳定的范围，它
通过大脑和丘脑下部的体温调节中枢调节和神经体液的作用，使产热和散热保持动
态平衡，但并不是恒定不变的。
正常人口腔温度(又称口温)为36.3℃～37.2℃，腋窝温度较口腔温度低0.3℃～0.6℃
，直肠温度(也称肛温)较口腔温度高0.3℃～0.5℃。
一天之中，清晨2～5 时体温最低，下午5～7时最高，但一天之内温差应小于1℃。
另外，女子体温一般较男子高0.3℃左右。
女子体温在经期亦有些许变化
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五、产妇早晨体温３７．５度是否高了

产后产妇的体温多数在正常范围内。
但是如果产妇生产的时间较长或身体过度疲劳，产妇的体温可在最初的24小时内略
有升高，但一般不超过38℃。
产妇在测量体温时最好要擦干腋下，不要在喝大量热饮料后测量体温，这样会影响
测量结果。
有些产妇在产后3～4天会因乳房血管、淋巴管极度充盈而出现体温升高，体温甚至
可达38 5℃～39℃，一般可持续数小时，但最多不超过12小时，体温即下降，这种
情况不属于病态。
可经过按摩乳房、新生儿吸吮、人工挤乳或用吸奶器、电动吸奶器吸吮乳房使体温
下降。

六、给宝宝量体温，什么时间最合适最准确

3分钟之内什么时候都一样

七、产褥期的体温在多少范围内？37.9度正常吗？还是算发烧了

在产褥期绝大多数产妇的体温是正常的。
但对那些产程较长，过度疲劳、产伤较重的产妇，在产后24小时内可有不超过38℃
的体温，产后2～3日可因乳房血管和淋巴管极度充盈，也可有38℃以内的低热，称
为“泌乳热”，于24小时内降至正常。
这些都是正常现象，但如果体温持续升高，并伴有乳房表面红肿，触痛，则为乳腺
感染的表现；
如果伴有会阴侧切伤口的肿胀、疼痛，则为会阴伤口感染；
如果体温升高发生在炎热、潮湿的夏季，应注意是否有产褥中暑的可能。
一般规定在分娩24小时后至10天内，按标准方法用口表测量体温、每日至少4次，
凡体温有2次达到或超过38℃者，称为产褥病，所以当体温升高时，应查明原因，
并注意是否有产褥感染的发生。
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八、体温何时测量比较好

每天早上醒来不动。
固定的时间测量，不动时测的体温才是基础体温。
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