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量血压什么时候比较准确一点~什么时间量血压比较准？-
股识吧

一、测量血压应该在什么时间段测量比较准确

10点左右

二、什么时间量血压比较准？

晨醒未起床时，测得的血压是基础血压，有临床参考意义。

三、血压在早、中、晚测量时不时有什么不同

在白天早上7，8点钟血压最高 中午最低 到了下午4，5点钟血压又开始升高
夜间血压也是很低的。
一般以早上和下午量的血压值为依据。

四、量血压，上午和下午量有区别吗？什么时候量最准确?

您好，饭后量血压和饭前是有区别的。
最好就饭后3小时左右量，或者早上的时候量最好

五、每天测量血压的最佳时间是什么时候?

一般来说早晨测量最好！
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六、什么时间量血压比较准？

晨醒未起床时，测得的血压是基础血压，有临床参考意义。
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