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量血压什么时候比较较准确|测量血压，什么时间段比较
准确。-股识吧

一、什么时间量血压最准？

血压就是人血管内的压力，因为这个血管内的压力一天24小时都存在，所以，什么
时候册血压并不重要，重要的是你测量的方法和结果.首先，测需要要安静休息30
分钟，保持心情平静.其次，每次量血压最好是由同一个人同一个血压计，在同一
时间，同一个姿势来测量.再次，左胳膊的血管跟心脏较近，而右边则远点，所以
，一般情况下左边血压会比右边高一点...最后，建议一天多次测量血压，比如，23/
8日的早中晚的血压跟24/8日早中晚的血压才有可比性...

二、什么时候量血压最准，我每次早晨起床之前的血压时

严格专业的是在清晨起床后，是最准的，量血压前不要有大的活动，避免活动后，
血压升高。
如果是血压不稳定时期，建议晚上在量一次，不要在饭后马上量，要在晚上8点前
量，注意监测。

三、测量血压，什么时间段比较准确。

人的血压在一天时间内都在变化，一般早6-8时，和16时，血压最高；
凌晨2-4时血压最低。
高血压患者测量血压最佳时间为早6-8时，和16时，只要这两个时段不高，基本上
一天就能挺好。
特殊情况：有些人早4-6时特殊高，称“黎明现象”。
所以最好全天隔一小时量一次，找出自己的最高时段，然后在最高时段测量是就科
学的。
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四、人在一天当中，什么时间测量血压比较准？

血压因时间不同可有波动，如清晨偏低，午后可偏高，但是血压测量不论什么时间
只要是安静状态下那么就是准确真实的，一般侧得血压偏高需要多次复测后平均值
高于正常值才能诊断高血压。

五、人体什么时候量血压最准确

人的血压在一天24小时内是波动的，它有两个高峰期，上午8-9点，下午17-18点.你
可以早晚都去量，多量几天.才能确定你的血压是否正常 采纳哦

六、在上午，或中午，或晚上，哪个时间段量血压比较准

血压在早上会比较高，晚上会比较低，量血压要精准的话可以选择在饭后半小时进
行，并且早晚各一次然后取平均值。

七、每天测量血压什么时候最准确

严格专业的是在清晨起床后，是最准的，量血压前不要有大的活动，避免活动后，
血压升高。
如果是血压不稳定时期，建议晚上在量一次，不要在饭后马上量，要在晚上8点前
量，注意监测。

八、何时测血压比较准确?

平静状态下，在早上七点至八点间，最好是测三次取平均值.不需要空腹.
测血压时，运动，激动，紧张，进食，药物均有可能使血压增高，应排除这些因素
.
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