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男人量血压什么时候比较好：血压在早、中、晚测量时不
时有什么不同-股识吧

一、男性，，49岁，血压120--170饮食应注意什么时候?是否可以
不住院治疗?

低盐低脂饮食，生活规律，血压的控制主要还是平时的药物治疗，出现紧急情况才
需住院治疗。

二、请问医生：我老公高血压，或高或低有几天控制的比较正常
，正常了几天又不正常了，高的时候血压在92-190...

得全面检查后才能正常用药，有时情况复杂，不是单一用降压药能控制的。
比如患者除血压高外，还有血脂高，不用降脂药就会发生血压经常变动现象。

三、血压在早、中、晚测量时不时有什么不同

在白天早上7，8点钟血压最高 中午最低 到了下午4，5点钟血压又开始升高
夜间血压也是很低的。
一般以早上和下午量的血压值为依据。

四、量血压紧张怎么办？

现在自己可测的简易血压计很多， 买一个回家， 时常多测测，
您要想一直保持紧张状态， 我觉得倒挺难.
那么您一天中总能拿到几个在不紧张状态下的血压值. 而且您习惯了测血压之后，
相信也就不会再紧张了.希望我的建议对您有用.
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五、人什么时候血压最高?

每天上午8——10点时血压最高，这个也叫“魔鬼时间”有心
脑血管疾病的人千万不要在这个时段锻炼身体。
易出危险。
另外人在受到强烈刺激特别激动时以及剧烈运动时血压也高。
所以一定要注意奥！！

六、血压在什么时候测量最合适？

人的血压是会有波动的，一天中夜晚睡眠时候相对较低，下午二点左右最高！而人
们之所以要控制血压是因为血压太高以及波动太大会对许多人体的脏器造成不可逆
的损伤.。
所以，正确的测量血压的方法应该是多次，同一台血压仪，同一个人，可以分早，
中，晚分别测量，如果家里准备一台血压计，就可以准确的观察到一天的血压波动
情况。
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