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每天什么时候量体温比较好——基础体温什么时间测量为
准？-股识吧

一、人一天的体温什么时候最高？

人体正常体温有一个较稳定的范围，它通过大脑和丘脑下部的体温调节中枢调节和
神经体液的作用，使产热和散热保持动态平衡，但并不是恒定不变的。
正常人口腔温度(又称口温)为36.3℃～37.2℃，腋窝温度较口腔温度低0.3℃～0.6℃
，直肠温度(也称肛温)较口腔温度高0.3℃～0.5℃。
一天之中，清晨2～5 时体温最低，下午5～7时最高，但一天之内温差应小于1℃。
另外，女子体温一般较男子高0.3℃左右。

二、一个人一天什么时候体温最高

人的体温可随昼夜 性别 年龄 肌肉活动和精神因素等有所变化 昼夜周期性变化：清
晨2--6时体温最低，下午1--6时体温最高，波动幅度一般不超过1摄氏度

三、求助：什么时候去看医生比较合适？

我是老病号，建议你不去看医生，先从测体温开始，找准排卵期同房，再如没怀孕
，可去检测男子精子，然后再看情况你月经正常，基本大问题不大，可能没找对排
卵期，等所有该试的都试过，再去医院也不迟，现在去只是伤了自己的身子。

四、什么时候量体温最准

病情分析：根据你提供的情况，可以放心，是正常的情况，体温是随着天气与情绪
的变化有波动的范围，35.5-37.2℃都是正常的。
意见建议：及时的自我调理，一般的可以采取腋下测量体温。
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五、基础体温什么时间测量为准？

展开全部以五点为准，以睡觉时间长的那次。

六、一天中啥时量体温最准?

您好，一般来说，一天中什么时候测量体温都可以得到正确的体温。

七、一天中什么时候人的体温最高？

晚上６ ７点

八、体温何时测量比较好

每天早上醒来不动。
固定的时间测量，不动时测的体温才是基础体温。
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