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我躺着量体温比坐着体温低为什么_体温偏低的原因-
股识吧

一、体温偏低的原因

人体各个部位、每日早晚及男女之间的体温均存在着差异。
人体正常体温有一个较稳定的范围，但并不是恒定不变的。
正常人口腔温度(又称口温)为36.3℃～37.2℃，腋窝温度较口腔温度低0.3℃～0.6℃
，直肠温度(也称肛温)较口腔温度高0.3℃～0.5℃。
一天之中，清晨2～5时体温最低，下午5～7时最高，但一天之内温差应小于1℃。
另外，女子体温一般较男子高0.3℃左右。
女子体温在经期亦有些许变化。
一般来说，如果无不适就不是病态.
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三、体温偏低是怎么回事

晒晒太阳，多做些运动。
应该不是什么大问题吧！

四、为什么人在睡觉的时候体温会变低？
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当人睡觉的时候，新陈代谢速度降低，机体耗氧量减少，呼吸次数也会减少，人体
会自然散发保存的热量。
因此，当睡觉醒来后，身体温度比睡觉前会低一点，所以就会觉得冷。

五、体温为什么比正常低

亲，宝宝出现用药后体温过低的情况一般都是因为药量过大导致的，宝宝体温低，
还会感到比较冷的，亲要多给宝宝喝点热水，多穿点衣服注意保暖，一般在一天以
内宝宝的体温就会恢复正常的。

六、为什么我的体温比正常体温低

一般来说，如果无不适就不是病态. 低体温跟高体温一样都是人体调节功能的一种
失衡，是一种病变的反应，但目前治疗体温的药似乎不多。
要注意少运动，少喝水（防止因出汗、发热而使皮肤带走一部分热量。
）多吃高脂高能食品，注意保暖，并及时调整自己心情。
争取突破亚健康状态。
如果持续很多天的话，去医院看看吧。
（你的体温是指腋下温度吧，如果是腋下的话要加0.5度的，也就是说你实际温度
是36.3左右，不是太低啦，呵呵）.
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