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腿的力量为什么比手的力量大为什么脚比手大-股识吧

一、为什么我腿部肌肉比别人大，结实，却比别人跑得慢

腿部肌肉大不代表就比别人跑得快，因为跑步是一个综合的能力比拼，考验的是肌
肉的耐力、速度和心肺功能，这些都比较好跑步的成绩才能突出。

二、为什么脚比手大

因为脚要支撑整个身体，所以脚要比手大点，才能支撑身体额！
人的全身重量全在脚上，如果脚小了，人能走路吗？所以脚要比手大！
脚和手各有各的用处！```

三、脚的力量是手的几倍？

10倍

四、腿虽然力量大，但是灵活性不能和拳比
为什么？包括干活的时候 永远是手

各有各的优势。
没有可比性！~

五、脚的力量是手的几倍？

10倍
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六、腿部的力量

因为脚要支撑整个身体，所以脚要比手大点，才能支撑身体额！
人的全身重量全在脚上，如果脚小了，人能走路吗？所以脚要比手大！
脚和手各有各的用处！```
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