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为什么月经量比一般的人要多~这个月月经量比平时多，
是什么原因？-股识吧

一、我已经50岁了.可是月经量比平常多.怎么回事?

那是更年期的不适，&nbsp；
&nbsp；
女性更年期，是指妇女从生殖功能旺盛状态逐渐衰退到生育功能完全丧失的过渡时
期，包括绝经前期、绝经期和绝经后期三个阶段。
一般从45岁开始，持续10-15年。
在这一时期，由于卵巢功能减退，引起植物神经功能紊乱，从而90％以上的妇女都
会出现一系列程度不同的症状——称为更年期综合征，如月经变化、面色潮红、心
悸、失眠、抑郁、情绪不稳定、易激动等。
导致妇女出现更年期一系列变化的原因主要是卵巢功能的改变。
在这期间，随着年龄增长，卵巢中已无足够的卵泡发，雌激素的分泌越来越少，卵
巢功能逐渐降低至消失。
在绝经过渡期，孕激素首先降低到正常水平的1％左右，雌激素水平无规律波动造
成绝经症状。
妇女绝经后，雌激素的水平下降到绝经前正常水平的20％左右。
在长期雌、孕激素缺乏的情况下，依赖雌、孕激素维护其功能的器官或组织可能产
生功能衰退、结构变异、甚至病变。
如内分泌失调、精神神经症状、心血管疾病、骨质疏松、乳腺和子宫内膜癌、及老
年性阴道炎等。
中医把女性更年期归属于“脏躁”范畴。
治疗应以补脾肾、调冲任为主，兼以疏肝理情志，节嗜欲，适劳逸，慎起居，以配
合治疗。
而以养心益脾、补肾润燥为主的饮食治疗，鹿胎是名贵动物药，是鹿的胎盘，含有
丰富的易于女性吸收的营养物质，对补气养血、保养卵巢防止早衰，起到针对性效
果，卵巢得到滋养就意味着绝经期的延后，健康的延续。
不仅有较好的效果，而且可以强壮体质。
获取更多鹿胎知识，请搜索 鹿胎网 了解。

二、这次来月经量比平时多一点，这是怎么回事
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您好：正常情况下，一次月经出血量约为60毫升左右，低于30毫升为过少，超过80
毫升为过多。
一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低或子宫发育不良。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，为受孕做准备。
如果未受孕，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，这种情况日后是
会影响受孕的。
建议您明确病因，对症治疗！

三、例假的量比以往多的多事怎么回事

结合你的情况，考虑功能失调性子宫出血、子宫粘膜下肌瘤、子宫内膜息肉可能性
最大。
出血量多肯定是不正常的，可能会引起贫血、感染等，建议你马上去看医生。
通过B超、肛诊、血常规等，医生会告诉你一个答案。
你这种情况需要马上治疗的。

四、关于月经量比往常多得多！！！的问题

你好，建议就诊检查性激素六项，B超看看，明确诊断，遵医嘱调理月经。
月经不调再排除妇科炎症之外，许多不良习惯因素也可能导致月经失调。
日常生活应有规律，避免劳累过度，尤其是经期要防寒避湿，注意保暖。
过度节食，也可影响月经来潮，甚至经量稀少或闭经。

五、这个月月经量比平时多，是什么原因？

精神紧张或者过渡兴奋多休息
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