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牛市 熊市 震荡市如何选股票：现在属于牛市、熊市、震
荡市？凭什么分的？-股识吧

一、“牛市”与“熊市”选股方法的区别

先说明一下，我是基本不看基于K线数据的技术指标的。
。
。
对大多数情况来说，下面的方法是正确的牛市：买的时候看指标，卖的时候别看。
熊市：卖的时候看指标，买的时候要对指标要求更为苛刻。

二、现在的股市震荡的非常厉害，在这个时候怎样选择股票，希
望老师帮助分析一下

LOVE这种震荡市不同人选股的标准是不一样的。
有人喜欢选择跌幅很深的个股介入做反弹。
而这类个股有可能出现游资狙击的短线快速拉升的个股机会，但是超跌的个股大多
数都是高位机构大量出货的品种这种个股。
有些个股以前主力出货完毕了。
只有靠游资进来做一波，游资不进来就反弹乏力，一旦大盘跳水可能跳得比谁都快
。
这种做法的特点是抄对了强力游资做的股票短线收益很丰厚。
2166有题材配合更厉害。
而我喜欢中线机构运作的股票。
在大盘持续跳水的过程中，中线机构长期吸筹，最后大盘反弹的时候中线机构也爆
发，他们的走势也很强势并不输给游资股。
2190和2236就是例子。
把握得好有严格的止损标准在我觉得我更适合投资中线机构的股票。
看得到他们建仓洗盘拉升出货的全过程做着才踏实放心。
有止损在。
中线没有出货的个股。
也有很好的挖掘机会。
我喜欢做中线票。
而不是游资票。
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而中线票洗盘结束向上突破的时候就是我喜欢关注的时候。
以上纯属个人观点请谨慎采纳朋友。

三、现在属于牛市、熊市、震荡市？凭什么分的？

按照一段时间内的趋势来划分的,在一段时间内,连续上涨为牛市,连续下跌为熊市,在
一定点位内上下震荡为震荡市

四、现在的股市震荡的非常厉害，在这个时候怎样选择股票，希
望老师帮助分析一下

4�有市场主流资金入驻其中 那些不理会大盘涨跌起落，始终保持恒强走势的黑马
，一般是因为有具备雄厚实力的市场主流资金入驻其中，而且主流资金是属于进入
时间不长的新庄。
短线投资者虽然无法详细研究公司的基本面，但可以通过K线研究主流资金的进驻
程度。
从股价走势上可以看出这些个股在启动前都曾经经历过一段时间潜伏期，期间成交
量有明显增大迹象，筹码分布逐渐趋于集中。
当主流资金得以充分建仓后，一旦时机成熟，股价往往能拔地而起，涨幅惊人。
股价易翻番的超级黑马，除了具有以上的共同特征以外，还有一些具有个性的特征
，比如在股市低迷市道上市的次新股，由于定位偏低，当进入牛市阶段后，股价往
往会出现强劲走势。

五、牛市如何选牛股

4�有市场主流资金入驻其中 那些不理会大盘涨跌起落，始终保持恒强走势的黑马
，一般是因为有具备雄厚实力的市场主流资金入驻其中，而且主流资金是属于进入
时间不长的新庄。
短线投资者虽然无法详细研究公司的基本面，但可以通过K线研究主流资金的进驻
程度。
从股价走势上可以看出这些个股在启动前都曾经经历过一段时间潜伏期，期间成交

                                                  页面 2 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

量有明显增大迹象，筹码分布逐渐趋于集中。
当主流资金得以充分建仓后，一旦时机成熟，股价往往能拔地而起，涨幅惊人。
股价易翻番的超级黑马，除了具有以上的共同特征以外，还有一些具有个性的特征
，比如在股市低迷市道上市的次新股，由于定位偏低，当进入牛市阶段后，股价往
往会出现强劲走势。

六、现在属于牛市、熊市、震荡市？凭什么分的？

按照一段时间内的趋势来划分的,在一段时间内,连续上涨为牛市,连续下跌为熊市,在
一定点位内上下震荡为震荡市

七、散户在牛市，熊市和震荡市的不同操作方法

在牛市满仓持股不动，在熊市空仓等待，震荡市高抛低吸做波段。
说起来都懂，问题是谁也弄不清当下属于什么市。
去年上半年谁敢说沪指会涨到5000？今年6月中谁敢说沪指会下跌到2900点？散户
的办法就是寻找大资金进场的痕迹，然后赶快跟进去。
比如法拉电子是10月30日公布三季报的。
看看季报，我们就能发现，它的前十大流通股东从55%一下子增加到65%，原来是
汇金及与之有联系的一批资管计划大量进入。
当天的市场均价为30.52元，如果跟着买入，到最新收盘已达37.32元。
短短几天收益就有22%，后市还有更大涨幅。

八、散户在牛市，熊市和震荡市的不同操作方法

在牛市满仓持股不动，在熊市空仓等待，震荡市高抛低吸做波段。
说起来都懂，问题是谁也弄不清当下属于什么市。
去年上半年谁敢说沪指会涨到5000？今年6月中谁敢说沪指会下跌到2900点？散户
的办法就是寻找大资金进场的痕迹，然后赶快跟进去。
比如法拉电子是10月30日公布三季报的。
看看季报，我们就能发现，它的前十大流通股东从55%一下子增加到65%，原来是
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汇金及与之有联系的一批资管计划大量进入。
当天的市场均价为30.52元，如果跟着买入，到最新收盘已达37.32元。
短短几天收益就有22%，后市还有更大涨幅。

九、如何区分牛市熊市震荡市？请各位老师指教！

所谓“牛市”（niú shì，英bull
market），也称多头市场，指证券市场行情普遍看涨，延续时间较长的大升市。
此处的证券市场，泛指常见的股票、债券、期货、期权（选择权）、外汇、基金、
可转让定存单、衍生性金融商品及其它各种证券。
其他一些投资和投机性市场，也可用牛市和熊市来表述，如房市、邮（票）市、卡
市等等。
空头市场亦称熊市。
当部分投资人开始恐慌，纷纷卖出手中持股，保持空仓观望。
此时，空方在市场中是占主导地位的，做多（看好后市）氛围严重不足，一般就称
为空头市场。
震荡市就是上涨伴随下跌同时存在，难以判断上涨还是下降的市场。
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