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为什么下肢比上肢骨量流失快|脊髓前综合征中为什么下
肢瘫痪重于上肢呢-股识吧

一、骨量流失是怎么造成的？如何治疗？

考虑和缺钙有关系，治疗一般口服钙剂和鱼肝油治疗比较好，另外食补需要注意的
也有很多，饮食 中过多的磷会把体内的钙"赶"出体外，所以避免摄入碳酸饮料，可
乐，咖啡，汉堡包，比萨饼，小麦胚芽，动物肝脏，炸薯条等大量含磷的食物， 
给你个补钙的食疗方法：豆腐炖鱼，鱼肉中含维生素D，豆腐含钙丰富.维生素D可
促进钙的吸收，使豆腐中钙的利用率大大提高.另外，主食讲究谷豆类混食，不仅
能使氨基酸互补达到最理想化，还能促进钙的吸收.

二、为什么下肢静脉曲张多于上肢

平时的工作对下肢的影响还是很大的，医生、教师、这些人会站着，容易 的吧。
女 白 领 平时穿 高跟鞋也对下肢影响很大吧，男白领
平时跑业务，对下肢的影响也会很大 吧。
综上所述，下肢会比上肢更容易 得。
益活源 能 解 决 上 述 问 题的 。

三、为什么人上肢比下肢流汗要多的多？

因为上肢的毛孔比下肢多，而且上肢的脂肪比下肢多！！

四、我才十九，骨量流失是怎么回事

你缺钙，建议吃钙尔奇D晒太阳
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五、为什么我的下肢偏瘦 和上肢不成比例

可能不常全身运动导致，全身谐调度不够，引起的发育失衡，如果18岁之间，加强
跑步练习，还有可能纠正过来，18岁之后，骨骼定型，就只能这样了。

六、为什么瘫痪病人下肢恢复比上肢快

远啦 生理界定的

七、我才十九，骨量流失是怎么回事

你缺钙，建议吃钙尔奇D晒太阳

八、脊髓前综合征中为什么下肢瘫痪重于上肢呢

脊髓控制的主要是下半身的神经，而颈椎损伤重者会导致全身瘫痪。
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