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股票长线为什么坚持不住；股票为什么说做长线就不用理
会暂时的涨跌-股识吧

一、为什么股票长线投资会亏损更厉害

这是因为中国股票市场体制不健全造成的。
1、股票市场信息披露不公开不及时，让庄家有了炒做股票的机会。
他们通过操纵股票谋取暴利，进而引发市场股票的暴涨暴跌，长线投资变得毫无利
润可言。
即使是在牛市操作股票也多是中线持股，长线需要长期跟踪公司，调查公司发展现
状。
2、在你投资后3~5年不能动用资金，这些一般人都不具备荡然会亏损了。

二、好股票，为什么就是拿不住

很好理解，股票交易靠的是概率来赚钱，简单来说就是交易对了让盈利奔跑，交易
错了止损出局。
短线交易会很频繁，交易越频繁出错的几率就会越高，可能在5块钱涨到10块钱的
一个行情中，股票会经历数次回调，短线的投机者会尽力避免每次回调，而长线投
资者会做趋势跟随。
事实上短线交易者很难将每次都做到高抛低吸，经常会做错，因为交易中没有完全
的把握，只有靠概率，盈亏同源嘛。
当你做错的时候可能还会因心理变化而触发其他风险。
当然这只是相对来说，真正的短线高手是有的，但是很少，他们纪律严明，心理成
熟，有非常强的资金风险防范措施。
基本都是经过腥风血雨走出来的。
最后再有一个问题就是，真正的短线高手随着水平的提升，他们的资金也在不断增
加，当你的资金达到一定程度后，也很难再去做短线交易了。

三、请问股票高手,为什么上涨的时候总是拿不住,怎么办呢

                                                  页面 1 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

做股票是做形态，价格是一个参考值，但不能光看价格而不注意形态，突破就买进
，形态往下破位就抛股。

四、为什么股票长线投资会亏损更厉害

这是因为中国股票市场体制不健全造成的。
1、股票市场信息披露不公开不及时,让庄家有了炒做股票的机会。
他们通过操纵股票谋取暴利,进而引发市场股票的暴涨暴跌,长线投资变得毫无利润
可言。
即使是在牛市操作股票也多是中线持股,长线需要长期跟踪公司,调查公司发展现状
。
2、在你投资后3~5年不能动用资金,这些一般人都不具备荡然会亏损了。

五、为什么总是控制不住操作股票

这种情况很正常，担心下跌损失，担心上涨后获利回吐，想做波段高抛低吸。
所以买入股票前要做好充足的准备工作，选好股，确定赢利点位，买入后就不需要
盯盘，否则很容易更改自己的既定原则。
。
长线是金，在目前选择一只业绩稳定的股票，就等着秋后收获吧。
。
。

六、好股票，为什么就是拿不住

所谓的好股票，它会反复的拉升和回调，正好抓住了散户的心理，怕赔，落袋为安
，而且庄家会不断的来回折腾，挑战散户的心理极限，最后再冲高，一般人经不起
这种折腾。
都提前下车了。
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七、散户最大弱点持不住股，要怎么样才能从拿不住股票变为拿
得住股票呢？

炒股拿不住股票是大部分散户的通病，如果真的想要做到从拿不住股票变成可以拿
住股票。
分享我个人案例，我2007年入市炒股，最大的通病就是拿不住股票，总想在股市赚
亏钱，进行超短操作。
直到2012年6月我进了一只股票，最终亏损40%左右，我不忍心割肉，一直就是持股
不动，不赚钱不卖出。
这只股票让我的坚持没有白费，坚持持股8个月时间，让扭亏为盈出现翻倍收益，
终于让我明白持股不动是最好的策略，从哪以后我变成一个稳定性投资者，至今都
还是稳健型投资者，已经拿的住股票了。
通过我自身案例得到启发，想要拿住股票一定按照以下几个办法进行改变，一定会
能让你拿的住股票。
（1）在买股票之前，精心选好个股，然后等待一个买点，买入之后就把股市看盘
软件删除，然后安心工作。
只要做到手中有股，心中无股的境界，这种股民投资一定会持有股票；
只有等什么时候急用钱时候再卖出这只股票，说不定成是一笔巨大的财富。
（2）炒股一定要对自己的股票心中有底，意思就是对股票设定好止损止盈点，只
要股价还在止损止盈点之间，就雷打不动的继续持股。
比如某只股票当前是10元，你的目标价，也就是止盈价是20元，股价不到20元不止
盈；
反之止损价是5元，股价不跌到5元不止损，这样绝对能拿的住股票。
（3）从一个短线投资者，慢慢地养成一个稳健型，甚至养成一个价值投资的股民
，价值投资前提条件是拿的住股票，如果拿不住股票一切都是瞎扯。
所以真正想要做稳健型投资或者价值投资者路线，前提基础就是管好手，逐步去发
现拿住股票是一种境界，慢慢地懂得持股的重要性。
（4）把自己的股东账户直接两个家人来管理，自己不用去登陆股东账户；
或者请一个持股监督人，时刻提醒自己，一定要拿的住股票。
这种方式虽然不是最好的方法，但也是改变自己拿不住股票的方法，只要是有效的
方法就是好办法。
综合以上四个方法，就是针对那些炒股拿不住股票，又想要改变这种坏毛病的方法
，不同的投资者可以选择适合自己的方法，只要做到能拿的住股票，这个改变就是
成功的，就有概率在股市赚大钱。
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八、好股票为何拿不住？

股市是个有人欢喜有人忧的地方，在前一段时间里经常会听到许多懊悔的声音：“
我这个股票持有了那么长时间，抛掉了它就飞涨”。
为什么好股票都拿不住呢？一般来说，拿不住股票有这样几种情况。
一路上涨不回头的股票拿不住，这种股票很难碰到，这种股票可以涨了你怕，天天
涨，涨得你心慌，尤其是略懂技术的人看了更怕，所有指标都钝化，于是你就会想
这个股票跌起来肯定也是不得了，现在已经涨得很厉害了，还是出来看看吧，于是
便自觉抛掉了。
当然抛掉后它还会继续上涨，碰到这种类型的一般都会心平气和。
被主力机构震仓出局的拿不住，当股票有一定的上涨以后，主力为了抬高市场的持
仓成本，使得股票再次上涨，会采取震仓的手法来让一部分人出局，或者让一部分
人套牢。
表现在股价上就是大幅度震荡，手段最毒辣的是用跌停来实现震仓目的。
不明真相的散户会以为开始调整了，于是便纷纷抛售自己的股票，主力的目的达到
，股价继续上涨。
缺乏和丧失信心的股票拿不住，当大盘一波行情起来以后，四周的股票都开始上涨
了，有的甚至有了很高的涨幅，但是手中的股票就是不涨，甚至还跌。
看到别人都赚钱了，自己还亏损，心中就失去了平衡。
有了这种不平衡的心态后，马上会对自己的股票失去信心，于是就会去换股。
于是就会出现刚刚抛掉后股票就会大涨这种情况。
追涨杀跌的有时会拿不住股票，做短线的很多会追涨杀跌，如果技术够好，那没有
问题。
我这里说的是技术不够好的那种，很多人的心态就是这样，最好别人的股票跌，自
己的股票涨。
别人的股票最好比自己的涨得慢。
看到一个股票涨，马上就追入，如果涨了就赚钱了，如果碰到第二天跌，第三天跌
，可能就割肉出局，也可能等到再涨时抛售。
这样来来回回折腾，钱没赚多少，手续费倒是花了不少。
忍受不住煎熬的拿不住股票，有种股票质地很好，可就是不涨，天天盘整。
市场形势好，它随着跟着指数慢慢涨。
市场震荡，这种股票跌起来比别人多，涨起来比别人涨的少。
持有股票的人会变得火气越来越大，看到这种不死不活的股票就来气，忍受不住煎
熬就放弃了，结果当然是抛掉后股票大涨。
要避免以上的这种情况发生，就要不断学习，把握形势，掌握技术，综合分析，掌
握规律，那样才能拿住牛股不放松，才能取得良好的收益。
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九、股票为什么说做长线就不用理会暂时的涨跌

长线看的是未来的总收益不要管现在一时得失
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