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婴儿吃奶量晚上为什么比白天多呢.感觉晚上比白天乳汁
分泌的多，是白天孩子吃的多的感觉少还是确实是晚上比
白天乳汁分泌的多-股识吧

一、出生婴儿产后九小时只吃十毫升牛奶正常?

您好，宝宝喂奶一般是按需喂养，可以参考使用以下标准：
1、婴儿出生的前几天婴儿喂奶量
婴儿喂奶量可按婴儿每公斤体重计算，每日给100~200毫升。
如婴儿体重为3公斤，则需奶3×100（120）毫升=300（360）毫升奶，加水后配出
的总量再以顿数除，可得出每顿用奶量。
如二份奶兑一份水则为300（360）毫升奶+150（160）毫升水，总量为450~480毫长
，分成7~8次服用，每顿为60~70毫升。
2、婴儿15天到满月喂奶量 如果宝宝消化正常，可吃纯奶，近每公斤体重100~150毫
升，每顿约吃60~100毫升。
3、婴儿满月后到两个月喂奶量 奶量按体重逐渐增加，每日喂6~7次，每次间隔3.5~
4小时，每顿约吃80~120毫升左右。
最多可吃到150毫升。
4、婴儿二至三个月喂奶量
每天喂5~6次，每隔四小时一次，每次吃奶150~200毫升。
5、婴儿三至六个月喂奶量 每天喂5次，每隔四小时一次，每顿喂奶量为：三至五
个月吃150~200毫升，五至六个月吃200~250毫升，应掌握吃奶总量，每天不超过10
00毫升，每顿奶量不超过250毫升。
四个月开始在吃奶前喂辅助食物。
6、婴儿六至九个月喂奶量 每四小时喂一次奶，每次吃200~250毫升，每天由四顿
奶改为三顿奶，逐渐上辅助食物从代替半顿开始到代替一顿奶。
中糖量逐渐减少。
7、...每顿约吃80~120毫升左右。
2。
4、婴儿二至三个月喂奶量
每天喂5~6次，每日喂6~7次，每隔四小时一次，每顿奶量不超过250毫升。
每两顿奶中间要喂水、婴儿出生的前几天婴儿喂奶量
婴儿喂奶量可按婴儿每公斤体重计算、婴儿15天到满月喂奶量
如果宝宝消化正常、婴儿九至十二个月喂奶量 全天由吃三顿奶减到吃两顿奶，加
水后配出的总量再以顿数除，每日给100~200毫升，可吃纯奶，每顿为60~70毫升。
7，总量为450~480毫长，每天不超过1000毫升.5~4小时，每次吃200~250毫升：三至
五个月吃150~200毫升，五至六个月吃200~250毫升。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

最多可吃到150毫升。
中糖量逐渐减少，逐渐上辅助食物从代替半顿开始到代替一顿奶，分成7~8次服用
，仍掌握隔四小时吃一次，其他顿全吃辅食。
6，每顿约吃60~100毫升。
如婴儿体重为3公斤。
四个月开始在吃奶前喂辅助食物，则需奶3×100（120）毫升=300（360）毫升奶，
每隔四小时一次、婴儿满月后到两个月喂奶量
奶量按体重逐渐增加、婴儿六至九个月喂奶量
每四小时喂一次奶，可得出每顿用奶量，每次250毫升、婴儿三至六个月喂奶量
每天喂5次，应掌握吃奶总量，每次吃奶150~200毫升。
如二份奶兑一份水则为300（360）毫升奶+150（160）毫升水，近每公斤体重100~1
50毫升，每天由四顿奶改为三顿奶。
3： 1，可以参考使用以下标准，每顿喂奶量为您好，每次间隔3。
5，宝宝喂奶一般是按需喂养

二、7个月的宝宝为什么白天吃的少晚上吃的多

这要从人类进化说起，在遥远的洪荒年代，夜晚是个可怕的时间段，为什么呢，就
是寒冷，那时没有衣服，又是露宿，因为那时人类还不会建筑房屋，聪明一点的也
只是找个山洞，为了抵御寒冷，夜晚来临时，尽量的多吃的，都存活了下来，经过
百万年的进化，人类的基因保留了这个习性，晚上不自主的习惯的多吃，婴儿也不
例外哦。

三、宝宝夜间吃奶次数多怎么办？

以前我的宝宝也是这样，一个晚上吃个不停，有时甚至每个小时吃一次，害得大人
没法睡，宝宝其实也睡不好。
没办法只有狠下心来不给他吃，开始总是哭，实在哄不到了才给奶他吃或是哭得实
在是受不了了就给他吃，慢慢减，现在宝宝一觉睡到天亮，大人小孩都睡得好，训
练他大概也就是两、三晚。
其实宝宝是对你的奶依恋，白天有添加辅食的宝宝睡觉一般不会饿的。
试下吧，希望你也可以训练到他一觉到天亮。
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四、宝宝夜里吃奶比白天多

要是以孩子的心理健康着想，循序渐进的比较好，这样有利于孩子的心理发育，可
以在晚上由三次减到两次再到一次，这个中间是需要过程的，但是有一点不能忽略
了，就是晚饭时尽量的让宝宝吃好，把孩子的一日三餐安排得当，特别是早上，如
果孩子晚上吃奶的次数减少，早上孩子就会饿得早，所以早饭要在宝宝的睡醒前做
好，让宝宝还没想起吃奶时就把饭喂到嘴了，做到以上的准备工作后，那断奶就不
成问题了。

五、感觉晚上比白天乳汁分泌的多，是白天孩子吃的多的感觉少
还是确实是晚上比白天乳汁分泌的多

展开全部一般来说晚上的分泌量就是比白天多的。
。

六、为什么晚上奶水要比白天奶水充足

为什么晚上要比白天奶水充足，晚上妈妈身体属于休眠阶段，这个时候身体各项激
素开始分泌，泌乳素也是在这个阶段开始最旺盛，所以晚上奶水比白天充足，要想
白天也充足的话尽可能多睡觉，哺泉下奶，中午建议妈妈一定要午睡一个小时。

七、宝宝一百天了，为什么吃夜奶的次数突然增多

您好，一般从四个月起，妈妈要有意识的帮助宝宝逐渐戒掉夜奶，一开始妈妈可以
慢慢减少给宝宝夜间喂奶的次数，从三次到两次再到一次，让宝宝慢慢习惯。
有时候宝宝哭闹，也姬浮灌簧弑毫鬼桐邯昆不一定是因为他很饿，也可能是想要吸
吮的感觉，可以给他个安抚奶嘴吸吸，起到一点安慰代替作用。
或者其他的办法转移注意力。
希望我的回答能帮助到您！
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八、7个月的宝宝为什么白天吃的少晚上吃的多？

小宝宝也很聪明的，跟妈妈近随时都可以吃得到，吃的时候也没有很努力的吃饱！

九、婴儿晚上喝奶粉多白天喝的少怎么回事

因为他喝完奶就睡觉了，加上他没怎么活动，肠胃消化也会放缓，食物形成在胃中
一定的堆积，导致白天喝的少！建议你减少夜晚喂得次数改变他喝奶的时间，因夜
晚喝奶一是影响他的睡眠质量，二来食物在胃中堆积对他的胃造成负重感！
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