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吃喝消费股票有哪些，消费类蓝筹股-股识吧

一、家庭月收入6000元，如何理财？

对于普通的低收入家庭来说，不能只是一味叹息钱少，不够花，而应该巧动心思，
学会理财技巧，只要长期坚持，一样能够攒下数目不小的一笔钱。
一、定时定额或按收入比例存款。
每月领到工资后第一件要做的事就是去银行存款，即存一个定额进去，或者根据这
个月的开支作一个大概的预算；
然后将本月该开支的数目从工资中扣出，剩余的部分则存入银行，并养成长期存储
习惯。
一开始或许不太适应但假以时日您就会体味到这样做的益处。
二、计划采购。
每月都要对自己该采购的东西作一次认真仔细的清点，如服装、日用品等，并用一
个专用本子记上，然后抽个适当时间到已经了解过行情的市场，按照自己的计划进
行采购。
当然购物时一定要控制自己的购物欲望，严格按照计划支出费用，其实省下的就是
赚下的，这个浅显的道理大家都知道，但真正实施起来并非那么容易。
超市里面琳琅满目的商品对于主妇而言确实是一种不小的诱惑。
这样就不会盲目买东西，同时还能改掉乱花钱的不良习惯。
三、注意养成勤俭节约的习惯。
这是减少日常开支的一个重要环节。
如使用一些节能、节水设施等，养成节约的好习惯，不仅有利于自身，还有利于社
会，为社会节约能源。
其实，日常生活中很多费用是不必要浪费的，这些金额看似不起眼，但长年累月坚
持下来，可是一大笔钱。
例如餐饮，如果坚持自己下厨，则可以省下一大笔开销，因为到饭店里吃喝，或许
用的是同样的料但价钱却高出家里的好几倍。
女士的服装选购上面也是非常讲究技巧的，挑一两件质地好、不易过时的比赶时髦
不知道要少花多少。
而且流行时尚的淘汰率永远快得让你喘不过气来。
所以每个人只要在日常开销上多动脑筋，尽量避免不必要的开支，天长日久了，就
会达到“集腋成裘”的效果。
四、压缩人情消费开支。
现在的社会，人情消费花样很多，但只要掌握适当、适量、适度的原则，还是可以
轻松应对过去的。
比如自家有事，规模越小越好，一来不铺张浪费，二来减少了亲朋好友的负担，同
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时也减少了自己的人情债。
五、延缓损耗性开支。
家庭任何物品，要勤于护理以延长其寿命，提高使用率，这无形之中就减少因过早
更新而增大的开支。
尤其是家庭耐用品如电视机、洗衣机、空调等大件平时就要加强护理，另外，旧物
和废物利用更是一种节省的趋势。
六、掌握小型维修技术。
勤动脑、勤动手。
学习一些家用电器和机械物品的原理及维修知识，再配备一套简易的维修工具，如
扳手、钳子、螺丝刀、斧子、锯子、钉子等。
这样，在我们的日常生活中，电器、机械、装饰品等出些小故障，就可以自己动手
修理。
这样不仅能丰富业余生活，增长各方面的知识，还能节省开支。

二、巴菲特所谓的消费类垄断企业在中国有哪些？什么是消费类
的股票？就是吃喝拉撒？代表是？

对！消费就是吃喝拉撒。
周期行业和保守行业。
周期型就是时好时不好。
保守型行业就是稳定。
任何的必需品都是消费企业。
比如贵州茅台、云南白药、青岛啤酒、保利地产、中国国旅、中国移动等等。
太多了！但是注意巴菲特说的垄断企业是说箭牌口香糖和可口可乐。
那么也就是说国内的就是如贵州茅台、云南白药、娃哈哈等等。
我对巴菲特的思想研究很透，可以具体和我谈谈。
不信的话，你可以再问问看。
请相信我！

三、工资不高，有必要理财？

恩。
确实呀，得为未来做好打算。
月光族大多都是冲动性消费，每月发工资，把钱分为几等分，一部分拿出来作理财
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用，可以尝试做贵金属投资，金领航白银开户1000就可以了，适合刚学习理财的新
手，剩下的钱要划分好，吃喝住行，都给他规划好形成习惯，这样做可以帮助你慢
慢积累财富。

四、消费股有哪些

主要包括医药板块 如云南白药 同仁堂等汽车板块 一汽轿车 上海汽车等家电板块
青岛海尔 格力电器等食品酒类 五粮液 双汇发展等旅游酒店 中国国旅 黄山旅游等

五、A股有哪些大消费类概念股

比如受益于消费升级的消费类股票，包括黄山旅游、中青旅等旅游类股票，格力电
器、美的电器、青岛海尔等家电类股票，食品饮料行业内的股票，如贵州茅台
、青岛啤酒、五粮液，张裕，还有医药行业云南白药什么的

六、消费类蓝筹股

白酒、旅游、零售等属于消费类行业。
上市公司有五粮液(28.45,1.43,5.29%,吧)、伊力特(10.22,0.31,3.13%,吧)、泸州老窖(60.
90,1.45,2.44%,吧)、中粮屯河(8.79,0.20,2.33%,吧)、新中基(20.94,0.11,0.53%,吧)、西单
商场(18.80,0.54,2.96%,吧)、首创股份(11.55,0.00,0.00%,吧)、中青旅(28.33,1.88,7.11%,
吧)、北京城乡(15.90,0.31,1.99%,吧)等。
广州万隆
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