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如何寻找到量能充足的股票—如何简单运用量能抓强势股-
股识吧

一、如何寻找放天量的黑马股票

一只股票从前期重要阻力位走上去，肯定会放出一定的成交量，有时候，甚至会出
现天量。
天量有天价，这话一点也不假，这个规律总结的就是，必须股价不是疯狂上涨的中
后期，而是股票价格相对运行了6个月以上的震荡整理区域，这个区域由于有新多
主力介入，盘口力量开始被改变，主动性买盘增加，但是，另外一个方面的卖压也
开始出现，说明资金分歧意见大，但是，随后的几天震荡整理中，多头渐渐占据上
峰。
这个阶段投资者的心态最为摇摆，一是对基本面的不确定，二是对大势后期走向的
不明朗。
直观地说就是将信将疑。
比如比亚迪股份在巴菲特宣布增持后，市场对这个股票普遍持怀疑态度，因此，在
股票短线上涨20%左右，就出现强大的卖盘，可能随后几天的时间里，股票价格会
继续下跌，甚至跌会起飞前的位置，可是，人们会发现，市场中的买盘仍然活跃。
因此，我们可以看到盘口放出天量。
出现天量的原因有两点，第一，资金分歧大，第二，新老庄家换庄。
连续一周时间以上的天量，股票突然启动并迅速上涨，通常说明天价即将来临。
也许这个时候，有一些人会喊出：看，这是一只妖股出来了。
其实，它不是妖股，而是新黑马。
看了复盘数据，你能找出这样的股票吗？

二、怎样寻找突然放量并持续放量的股票？

地产：万科 银行：工行 石化：中石油煤炭：中国神华钢铁：宝钢有色：驰宏锌锗
医药：华北制药农业：北大荒券商：中信证券保险：中国平安航空：中国国航造纸
：晨鸣纸业 以上基本都是各行业规模最大业绩很好的公司，但不代表股价一定涨
的最多，请注意。
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三、如何看股票放量是否充足

可以通过量比和换手率这些指标来观察。
一般来说换手率10%以上，说明放量充足，买盘旺盛。
而量比如果大于3，股价处于启动初期的相对低位，也是好的介入机会，常会出现
一波强势主升行情。

四、怎样寻找突然放量并持续放量的股票？

1、在股市中，要想寻找突然放量并持续放量的股票是非常难的，很多炒股高手都
无法真正做到这一点。
这就需要股民不断关注股票的行情变化，股民可以打开所有股票的界面，点上方量
比，让所有股票按量比大小排序，就可以了。
2、放量，量是成交量，成交量比前一段时间成交明显放大。
放量分相对放量和持续放量。
①相对放量：今天与昨天比，本周与上周比；
②持续放量：最近几天和前一段时间的某天的量做比较。
3、股市操作中经常发现有些个股走势出现异动，例如成交量突然成倍增大，短期
就实现巨量换手，主力的意图则要综合多方面的信息来判断，有时属于主力出货，
有时属于主力换庄，投资者可根据放量出现的位置、K线形态等方面来判别。

五、如何简单运用量能抓强势股

强势股是指在股市中稳健上涨的股票。
可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性股票。
新手前期可以用个牛股宝模拟盘去学习一下股票知识、操作技巧，对在今后股市中
的赢利有一定的帮助。
强势股主要特点：1.高换手率：强势股的每日成交换手率一般不低于5%，某些交易
日达到10%以上，甚至可能达到20%～30%。
2.具有板块效应：强势股可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性
股票。
强势股的涨跌，会影响同板块股票的涨跌。
3.在一定时间交易价格内累创新高。
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操作方法:1、抓住龙头股不动：龙头股一般在大盘低迷时率先放量上涨或第一个封
涨停，大胆的投资者如果能够及时介入龙头股，就可以持股不动，等待大盘行情结
束，或龙头股明显形成头部时方卖出。
2、介入换手率高的强势股：龙头股很多人不敢追，或等考虑清楚了，再想追而追
不到。
这时，应该及时寻找同板块的高换手率的强势股。
3、在强势股技术性回调过程中介入：强势股因为受到市场关注程度高，而且可能
有主力操纵，一般上涨迅速，回调时间短、幅度浅。
4、强势股出现利空消息时：强势股在一轮上涨过程中，可能出现基本面的利空消
息，这时该股短线会有短线下跌。
由于板块热点还未消退，主力资金也还在其中，等该股短暂企稳之后，主力再次拉
升的概率很大。

六、如何简单运用量能抓强势股

强势股是指在股市中稳健上涨的股票。
可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性股票。
新手前期可以用个牛股宝模拟盘去学习一下股票知识、操作技巧，对在今后股市中
的赢利有一定的帮助。
强势股主要特点：1.高换手率：强势股的每日成交换手率一般不低于5%，某些交易
日达到10%以上，甚至可能达到20%～30%。
2.具有板块效应：强势股可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性
股票。
强势股的涨跌，会影响同板块股票的涨跌。
3.在一定时间交易价格内累创新高。
操作方法:1、抓住龙头股不动：龙头股一般在大盘低迷时率先放量上涨或第一个封
涨停，大胆的投资者如果能够及时介入龙头股，就可以持股不动，等待大盘行情结
束，或龙头股明显形成头部时方卖出。
2、介入换手率高的强势股：龙头股很多人不敢追，或等考虑清楚了，再想追而追
不到。
这时，应该及时寻找同板块的高换手率的强势股。
3、在强势股技术性回调过程中介入：强势股因为受到市场关注程度高，而且可能
有主力操纵，一般上涨迅速，回调时间短、幅度浅。
4、强势股出现利空消息时：强势股在一轮上涨过程中，可能出现基本面的利空消
息，这时该股短线会有短线下跌。
由于板块热点还未消退，主力资金也还在其中，等该股短暂企稳之后，主力再次拉
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升的概率很大。

七、怎样寻找突然放量并持续放量的股票？

地产：万科 银行：工行 石化：中石油煤炭：中国神华钢铁：宝钢有色：驰宏锌锗
医药：华北制药农业：北大荒券商：中信证券保险：中国平安航空：中国国航造纸
：晨鸣纸业 以上基本都是各行业规模最大业绩很好的公司，但不代表股价一定涨
的最多，请注意。

八、怎样筛选量能堆积的股票

1、注意观察个股成交量的变化，某一日成交量大于3%即可成为跟踪目标。
2、密切跟踪涨幅榜或跌幅榜前十名的股票，这个股票群中很多都是量能堆积的个
股。

九、怎样筛选量能堆积的股票

1、注意观察个股成交量的变化，某一日成交量大于3%即可成为跟踪目标。
2、密切跟踪涨幅榜或跌幅榜前十名的股票，这个股票群中很多都是量能堆积的个
股。
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