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拳击比赛多少斤一个量级-
请问散打75公斤级是指力量还是体重-股识吧

一、我70公斤，1，63能打拳击吗

打不了拳击的，拳击手对身材的要求是比较苛刻的，你就看最新的梅威瑟对阵嘴炮
的比赛就看出来了，嘴炮的技术根本跟拳击不沾边，抱架都上下颤，但就是这样，
小梅前几回合也根本攻进不去，身高和臂展的优势决定了只要不是压倒性优势，对
手肯定进不来的，你的级别估计属于超中量级，这个级别选手大概都是170-175左
右，你的身高打比赛的劣势太大了，当然把拳击当做一种健身的手段还是非常好的
，我自己的身体条件也不适合打比赛，但我现在已经练得小有成就了，我觉得拳击
更大的意义不在于打比赛，而在于磨练意志、掌握自己，加油

二、搏击比赛前两天是吃多少 还是少一点？

我觉得还是应该按正常的饮食习惯来，不能去改变，不然可能会让你给你的身体来
不必要的，问题很麻烦，影响你的身体不协调，影响你的比赛

三、武术比赛的公斤级是什么意思？

也就是选手的体重 在70公斤左右 就可以参加这个级别的比赛 每个 项目的 浮动公斤
不一样 比如 一个 项目设置 70 和 90 公斤级 那 70公斤级就是指
60-80公斤之间的选手 90公斤级就是指 80-100公斤之间的选手

四、为什么有的体育比赛要分公斤级？

五、拳击问题》请问今天的拳击81公斤和91公斤级这个数字的公
斤级怎么理解？为什拳击用公斤计算？
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说的是体重，81公斤级是体重不超过81公斤，91公斤级是体重不超过91公斤，
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