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月经量一次来多少比较正常－－女人第一次来月经大约多
少号-股识吧

一、我月经量多正常吗？

女性月经量过多以缺铁性贫血的女性患者居多。
据专家介绍，女性如果平时常有头昏、乏力、眼花、耳鸣、活动心悸、气促的表现
，再结合血常规检查，如果血红蛋白低于110 g/L就可诊断为贫血了。
缺铁性贫血患者还伴缺铁表现：皮肤干燥、无光泽，毛发无光泽、易折、易脱发，
严重病例有指甲隆起、平甲或反甲、口腔炎、舌炎、口角浅表溃疡及咽下困难。
一旦明确诊断，患者须在专科医生的指导下，进行系统治疗，具体包括： 1.病因治
疗：单纯补铁治疗只能恢复血象，对原发病并无疗效，应尽可能去除缺铁的川丁贬
股撞噶鳖拴搏茎病因。
缺铁性贫血病因如下：食物结构不合理、生长发育迅速、妊娠、月经过多、慢性失
血(如痔疮、胃十二指肠溃疡、胃肠道肿瘤、长期使用阿司匹林)等。
2.补铁治疗：
(1)口服铁剂：常用硫酸亚铁，琥珀酸亚铁，右旋糖酐铁等，宜饭后服用。
(2)注射铁剂：在患者不能口服或有不能忍受口服铁剂的胃肠道反应时使用。
持续失铁一时不能控制时，可用右旋糖酐铁注射剂。
3.输红细胞：一般不需要输血，仅在患者出现严重贫血，而又有不易控制的出血或
组织脏器明显缺氧时应用。

二、怎样才能知道月经量的多少呢?

三、月经量多少才算少

那也是属于正常的，一般少于20ml的才算少，用卫生巾的话一两张就可以了。
时间也少于3天。
你这个算是正常的。
你平时还有什么症状吗？发育之类的呢？如果没有什么情况，是没有问题的。
建议一年做一次体检。
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了解身体的健康状态 望采纳

四、女人第一次来月经大约多少号

月经第一次来潮称为初潮，初潮年龄大多数在13～15岁之间，但可能早在11～12岁
，晚至17～1 8岁。
我国各地区初潮年龄相差不大，但体弱或营养不良者初潮可较迟，体质强壮及营养
良好者，初潮可提早。
月经到49岁左右则自行闭止，历时约35年左右。
经期是指经血来潮的持续时间。
正常月经持续2～7天，一般为4～5天。
经量是指经期排出的血量。
月经量的多少很难统计，临床上常用每日换多少次月经垫粗略估计量的多少。
有人测定正常人月经血量约为10～58ml，个别妇女月经量可超过100ml。
有人认为每月失血量多于80ml即为病理状态。
一般月经第2～3天的出血量最多。
由于个人的体质、年龄、气候、地区和生活条件的不同，经量有时略有增减，均属
正常生理范畴。
正常的应该是10岁到14岁之间

五、怎样才能知道月经量的多少呢?

怎样才能知道月经量的多少呢？专家介绍说，从医学上来测量，一次月经量30毫升
算过少，80毫升是过多。
正常的应该是每次60毫升。
但平时我们无法去量，不过卫生巾可以帮忙，正常的是一天换四、五次，每个周期
不超过两包。
假如每次用三包卫生巾还不够，每片卫生巾都是湿透的，就属于经量过多；
相反，每次月经一包都用不完，则属经量过少。

六、妙龄少女，正常月经量是多少?
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月经量少是内分泌失调的原因。
月经不调，痛经，建议你试试 经-舒-宁 贴，效果很好的，直接贴在肚脐上 就可以
了，很方便的，而且对身体没有任何影响，我就是用它调理好的，去了解一下吧！
月经不调：不能吃寒性蔬菜，生冷或燥性水果，刺激性食物等.在日常生活中养成
良好的生活习惯是有必要的，因为不良习惯对月经不调有负面影响.
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