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如何按乳量计算配方奶量比例；奶量怎么算-股识吧

一、混合喂养怎么掌握配方奶量

如果体重按6公斤计算，那么每日需要总水量为900毫升；
每日奶量为720毫升，除奶外应加水量为180毫升。
一般每天可分6次喂，奶量为120毫升，每次30毫升水，水在两次喂奶之间喂给。

二、奶量怎么算

当然以调出来的量为准啦。
因为那时喝下去的量是多少就该是多少呀？有时在同样多的水里面可以加不同量的
奶粉呀。
这都应根据各人口味来加。
大多的奶粉包装上的奶粉添加量，只是依照大部分的平均量来说的。
也不一定按这个。
而因人而异啦

三、宝宝奶量怎么算

你家宝宝多大了？一般情况下，宝宝在进辅食之前营养是以牛奶为主体，一岁之后
逐渐以其它主食为主，基本的营养食物都能供应，牛奶作为辅助，一天喝个3次左
右，每次150—180

四、问一下这个冲奶的量是怎么算的？

好多奶粉罐子外面都有写很清楚，一次多少水冲几勺奶粉，冲好后会变成多少毫升
，按照这样的比例算算。
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五、怎样通过宝宝的体重来计算宝宝奶量

新生儿所需奶量与他的体重关系密切。
应该按照他的实际体重每天所需要的总热量（总热卡）和总液量来计算。
2000年中国营养学会的供给量标准为95千卡／千克体重，所需水量为1.5毫升／千卡
。
如果宝宝体重为3千克则每日需285千卡热量和427.5毫升水。
配方奶粉包装上都已注明每100克奶粉所含的热能，一般都在500千卡，以某品牌的
婴儿配方奶粉为例，100克奶粉含532千卡热能，每日是如果需285千卡，则需54克
奶粉。
再根据量勺一勺的奶粉重量就可算出一天需几勺奶粉，然后匀在8次左右配制即可
。
所需水量只需用427.5毫升减去总奶量乘以88％（也就是奶中的水量），分别在两次
喂奶间歇喂入即可。
如果奶中的水量超过427.5毫升，就无需额外补充水分。

六、喝配方奶的量和时间应该怎么把握？

可以了.喝水应该在宝宝两次奶中间喝一次水...

七、混合喂养怎么掌握配方奶量

我的宝宝刚刚出生20 天，我一直坚持纯母乳喂养。
一般情况下，当宝宝吸吮两侧乳房各5 分钟时已吃到80% 的奶量，10
分钟左右可吸出近90% 的奶量。
吃饱后(约5 ～ 10 分钟后)小家伙还会轻松地吸吮一段时间以自我安慰，一切需要都
得到满足后，孩子将松开乳头，安静入睡或玩耍，一般共需要15 ～ 20 分钟。
有些吃奶速度比较慢的宝宝每次吃奶需要30 分钟左右，也属正常现象。
应对的方法就是让他充分吸吮，以保证吃到足量的乳汁。
另外，当宝宝已将一侧乳房吃空时或吞咽声消失后，应及时换另一侧。
很多新妈妈都对自己的母乳是否充足心存疑惑。
其实，调查显示真正母乳不足的发生率约为5% 以下。
婴儿吃不到足够的母乳其主要原因包括： 母亲心理因素。
信心不足，心情紧张，焦虑，疲劳。
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母婴健康因素。
母亲产后用过抑制乳汁分泌的药物如利尿药和避孕药等，母亲吸烟或饮酒。
母乳喂养方法不当。
生后没有尽早喂母乳，开奶前用奶瓶和橡皮奶头喂孩子；
喂其他液体或食物；
喂奶次数少，新生儿期每天吸吮少于8 次；
夜间不喂；
含接乳房的姿势不正确等。
宝宝自身因素，如孩子生病或有口腔畸形，吸吮次数减少，使乳汁分泌相应减少。
暂时性供给不足。
2 周、6 周和3 个月左右的婴儿体重增长相对较快，对乳汁需要量增多，但乳汁分泌
在几天后才能相应增加，造成暂时的供不应求。
因此，当宝宝吃不到足够的母乳时，要找原因，不要盲目给出母乳不足的结论。
乳汁不足，最客观的指标有两点： 一是宝宝尿少且浓，每天少于6 次；
二是每个月的体重增长不良，6 个月以内的宝宝每月增长不足500 克。
你可以基于以上两点进行判断。
如果确实是母乳不足，则需要适当添加配方奶粉作为补充。
这应该属于暂时性哺乳期危机。
通常的表现是本来乳汁分泌充足的母亲在产后2 周、6 周和3 个月时自觉奶水突然减
少，乳房无奶胀感，喂奶后半小时左右孩子就哭着要吃，体重增加不明显。
引起这种现象主要是因为婴儿体重增加迅速需要量增多，母亲过于疲劳和紧张，每
天喂奶次数较少，每次吸吮时间不够，母婴中有一方生病及母亲月经恢复等等。
为了顺利度过这个时期，有以下几点建议供你参考：
首先母亲要保证充足的睡眠，减少紧张和焦虑，保持放松和愉悦的心情。
适当增加哺乳次数，吸吮次数越多，乳汁分泌量就越多。
每次每侧乳房至少吸吮10 分钟以上，两侧乳房均应吸吮并排空，这既利于泌乳，
又可让婴儿吸到含较高脂肪的后奶。
宝宝生病暂时不能吸吮时，应将奶挤出，用杯和汤匙喂宝宝；
如果母亲生病不能喂奶时，应按给婴儿哺乳的频率挤奶，保证病愈后继续哺乳。
月经期只是一过性乳汁减少，经期中可每天多喂2次奶，经期过后乳汁量将恢复如
前。
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