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如何做热点趋势股票，如何找热点股，如何在热点中找龙
头股？热点经常换，龙头是否会换?-股识吧

一、股票怎样买热点？怎样快速知道热点板块是什么

股市上通常把那些股价走势奇特、怪异的股票称为“妖股”。
它们走势与大盘或常理相悖，完全不符合基本的技术分析规律。
妖股就是走势明显比别的股走势异常，不合常理，让人难以琢磨，一般的都是暴涨
暴跌。
首先我们要杜绝一种阴谋论：妖股是庄家操作出来的，想让它涨多少就能涨多少。
实则不然，真正的妖股具有极大的不确定性，它是各路资金不断高价接力，将股价
一步步抬升起来的，而不是某一个庄家事先预谋好的，然后一步步操作而得来的。
若有一日，没有了大资金的接力，只剩下散户，那就是妖股灭亡之时。
其次，我们要强调妖股的几点特性：一、妖股的隐藏性：这里我们选取的特力A、
海欣食品以及上海普天，前两者最初的涨停很容易让人以为是超跌反弹，不会引人
注意，随后小幅调整，你是不是理解为所谓的“庄家拉高出货？主力自救？后者有
一定的政策基础，最初的涨停很容易让投资者认为是跟随概念上扬。
二、无跟风性：当妖股已成，大家开始注意到它的不寻常时，股价立即加速上涨，
多数散户会认为它是不可持续的，唯恐避之不及。
直到股价翻倍，散户们哀叹悔恨，这就是所谓的无跟风性。
三、以长阳线起始：第一个点燃妖股热情的人是无法预测到后来的妖孽走势的，所
以在最初，这类股往往以长阳线起始，也正是如此，使得未知的接力资金能够有机
会在相对低的价位进货，不断接力，终成妖股。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出准
确的判断，为了提升自身炒股经验，新手前期可用个游侠股市模拟炒股去学习一下
股票知识、操作技巧，在今后股市中的赢利有一定的帮助。
愿能帮助到您，祝投资愉快！

二、如何找热点股，如何在热点中找龙头股？热点经常换，龙头
是否会换?

先找出成交活跃的一类股，龙头一般是领涨的股票，抗跌
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三、如何跟市场热点炒股

跟着国家政策走，还有主要领导人对上市公司的走访等都很重要，看中一支股了就
肯定它是好的，会涨的，不要到处问人怎么样怎么样。
心态和信心最主要！谁都会说，做的到的没几个。

四、如何把握炒股热点和主线

在股票市场里经常会出现不同的热点，热点领头羊的表现往往很抢眼。
普通股民包括我自己以前都试图抓住每一次热点，各大媒体的股票推荐也是在预测
热点，因为抓住了热点就意味着快速挣钱。
但是人的精力有限，股票已有 1500 多只，影响股价的因素又很复杂，如果试图把
握每次热点，会疲于奔命，经常出现踏错节奏（参见“炒股”的节奏和消息）追涨
杀跌。
在《把大盘看走眼的反思》一文中我讲
普通人不可能准确预测市场的走势，热点的转换和个股的节奏。
但是并没有完全否定去分析热点。
正确的作法是应该找到几年内的可持续的热点。
这种可持续的热点就是 投资主线，比如从 2005 年开始的大牛市，有色金属、证券
、消费升级、装备制造、银行、地产、军工、煤炭、石油就是主流机构的投资主线
，而这种投资主线是根据国家的经济发展和世界经济状况研究得出的，有基本面的
支持，短期是不会改变的。
围绕投资主线来配置资产，收益就会超过大盘。
往往主流热点过热后也会出现暂时的冷却或调整，其他冷门的行业（比如纺织、造
纸）也会热一下。
这个时候应该耐心等待投资主线调整到位时补仓并等待它成为下一次的热点，而不
要被非主流的短暂热点勾引。
从分类指数来看投资主线的行业总是能跑赢非投资主线的行业。
投资主线本身也有过热和暂时冷却的时候，比如有色金属，地产在这次调整中就遇
到了寒流，如何把握他们的节奏呢？西方主流机构的操作手法：当他们选定了几个
投资主线后，如果某一个行业的股票出现过热就减持，一旦回到了正常的估价水平
，又会维持持有，如果低估了，又会增持，但是他们始终会围绕投资主线展开，而
不会朝三暮四，除非行业里出现了显著的变化才会调整行业配置，作出卖出的评级
。
除非一个国家经济出现明显的恶化，才会选择其他的国家。
结论 ：1 、不要试图地把握所有的热点，但是要把握正确的投资主线。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

2 、不要试图把握所有个股的节奏。
如果有市场经验，可以设法把握投资主线中个股的主要节奏。
3 、简单的办法，选择投资主线中的弹性较少的龙头股长期耐心地持有，不理市场
的涨跌，也不理念它本身的涨跌节奏，如果股票下跌就等待它回升。

五、怎样才能抓住股市的热点

在股市中无论是牛市还是熊市，只要能抓住热点，你一定是赢家，反之则在牛市里
面白折腾，熊市里面亏的很惨。
热点就是沙子里面的黄金，股市里面的提款机 。
首先， 炒股须先问大盘。
只有当大盘近期温度不低于50时，资金才能进场：市场温度太低，大家只想逃，热
点就产生不了，再好的题材也会被漠视。
大盘温度可通过某些指标判断，比如看个股：如果750家个股上涨，750家个股下跌
，市场温度为50；
1000家上涨，500家下跌，市场温度66.67；
反之，市场温度为33.33。
其次， 中级阶段：舆论关注，短线客开始追逐，相关板块明显升温。
高级阶段：大众开始积极买入，发动行情的主力资金开始撤退。
最合理的操作是初级阶段买入，最迟中级阶段买入，高级阶段卖出。
再次， 明确题材炒作的方法和步骤。
炒作热点题材要按这样的方法和步骤：1、收看《新闻联播》，网上浏览国际国内
各类新闻，浏览个股公告，券商研究报告，查看股市、期市、汇市、黄金、石油、
有色金属等的外盘情况。
从海量信息中筛选出可能对股市产生重要影响的题材，进行深入的分析研究，评估
题材的大小。
2、如发现大题材，找出相关个股，进行综合分析，确定目标股票，预估市场认同
度。
3、评估市场温度，预估目标股票成为近期持续热点的概率值，低于65％放弃不做
。
4、制定操作计划，包括买入价格区间，仓位，卖出的大致时间和价格等，根据市
场温度，市场的认同度等对计划进行适度调整。
5、利用开盘集合竞价，关注“67”当天的涨幅排前个股 ，注意右边是不是有“地
雷”提示今天这股票有消息，机会就在里面！带“地雷”的股票就是当天有消息的
，别管消息是什么，高开说明机构利用消息准备往上作。
当然高开做盘有两种目的，一种是利用消息拉升，一种是利用消息高开出货，要认
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真甄别条件 ：A、前期得明显有代表增量资金的 红柱超过杀跌绿柱很多
，说明有资金在干活。
B、要靠近做多概率68%绿线位置，超过做空概率68%的红线，那机构借消息出货的
可能就比较大了。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能保持在
股市中盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人
去操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

六、如何快速捕捉热点股票

如果有政策消息，相关的题材股很有可能出现在涨幅榜上，因为作为个人得到的消
息比较滞后，但在股价上会很快得到反映，及时关注大盘，然后选取与热点相关的
龙头关，如看好，即使跟进
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