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每天什么时间量血压比较准确|什么时候量血压最准，我
每次早晨起床之前的血压时-股识吧

一、什么时候量血压最准，我每次早晨起床之前的血压时

严格专业的是在清晨起床后，是最准的，量血压前不要有大的活动，避免活动后，
血压升高。
如果是血压不稳定时期，建议晚上在量一次，不要在饭后马上量，要在晚上8点前
量，注意监测。

二、何时测血压比较准确?

平静状态下，在早上七点至八点间，最好是测三次取平均值.不需要空腹.
测血压时，运动，激动，紧张，进食，药物均有可能使血压增高，应排除这些因素
.

三、人在一天当中，什么时间测量血压比较准？

血压因时间不同可有波动，如清晨偏低，午后可偏高，但是血压测量不论什么时间
只要是安静状态下那么就是准确真实的，一般侧得血压偏高需要多次复测后平均值
高于正常值才能诊断高血压。

四、什么时候量血压最准

严格专业的是在清晨起床后，是最准的，量血压前不要有大的活动，避免活动后，
血压升高。
如果是血压不稳定时期，建议晚上在量一次，不要在饭后马上量，要在晚上8点前
量，注意监测。
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五、什么时候量血压最准确

展开全部冬季血压较高，夏季较低；
一般夜间血压较低，清晨起床活动后迅速升高。
至于何时准确并没有统一标准。
不过测血压前要休息5-10钟，情绪要放松，受测部位于心脏保持在一个水平，这样
相对准确一些！ 求采纳

参考文档

下载：每天什么时间量血压比较准确.pdf
《股票填权会持续多久》
《社保基金打新股票多久上市》
《股票涨幅过大停牌核查一般要多久》
《股票停牌多久下市》
《股票要多久才能学会》
下载：每天什么时间量血压比较准确.doc
更多关于《每天什么时间量血压比较准确》的文档...

  
声明：
本文来自网络，不代表
【股识吧】立场，转载请注明出处：
https://www.gupiaozhishiba.com/read/42335974.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  页面 2 / 2

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/read/42335974.html&n=每天什么时间量血压比较准确.pdf
/chapter/8034.html
/chapter/9079.html
/book/9304.html
/book/9714.html
/subject/9800.html
/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/read/42335974.html&n=每天什么时间量血压比较准确.doc
https://www.baidu.com/s?wd=%E6%AF%8F%E5%A4%A9%E4%BB%80%E4%B9%88%E6%97%B6%E9%97%B4%E9%87%8F%E8%A1%80%E5%8E%8B%E6%AF%94%E8%BE%83%E5%87%86%E7%A1%AE
https://www.gupiaozhishiba.com/read/42335974.html
http://www.tcpdf.org

