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炒股如何控制好自己的情绪和欲望－怎么样才能控制自己
情绪？-股识吧

一、怎样才能更好的正确的把握自己的心态�控制自己欲望？

只要正确认识自己就可以了

二、怎么样才能控制自己情绪？

人不可能永远处在好情绪之中，生活中既然有挫折、有烦恼，就会有消极的情绪。
一个心理成熟的人，不是没有消极情绪的人，而是善于调节和控制自己情绪的人。
那么，如何善于调节和控制自己情绪呢？一是意识控制。
当愤愤不已的情绪即将爆发时，要用意识控制自己，提醒自己应当保持理性，还可
进行自我暗示：“别发火，发火会伤身体”。
有涵养的人一般能做到控制。
二是自我鼓励。
用某些哲理或某些名言安慰自己，鼓励自己同痛苦、逆境作斗争。
自娱自乐，会使你的情绪好转。
三是语言调节。
语言是影响情绪的强有力工具。
如你悲伤时，朗诵滑稽的语句，可以消除悲伤。
用“制怒”、“忍”、“冷静”等自我提醒、自我命令、自我暗示，也能调节自己
的情绪。
四是环境制约。
环境对情绪有重要的调节和制约作用。
情绪压抑的时候，到外边走一走，能起调节作用。
心情不快时，到娱乐场做做游戏，会消愁解闷。
情绪忧虑时，最好的办法是去看看滑稽电影。
五是安慰。
当一个人追求某项目标而达不到时，为了减少内心的失望，可以找一个理由来安慰
自己，就如狐狸吃不到葡萄说葡萄酸一样。
这不是自欺欺人，偶尔作为缓解情绪的方法，是很有好处的。
六是转移。
当火气上涌时，有意识地转移话题或做点别的事情来分散注意力，便可使情绪得到
缓解。
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打打球、散散步、听听流行音乐，也有助于转移不愉快情绪。
七是宣泄。
遇到不愉快的事情及委屈，不要埋在心里，要向知心朋友或亲人诉说出来或大哭一
场。
这种发泄可以释放内心郁积的不良情绪，有益于保持身心健康，但发泄的对象、地
点、场合和方法要适当，避免伤害别人。
八是幽默。
幽默是一种特殊的情绪表现，也是人们适应环境的工具。
具有幽默感，可使人们对生活保持积极乐观的态度。
许多看似烦恼的事物，用幽默的方法对付，往往可以使人们的不愉快情绪荡然无存
，立即变得轻松起来。
九是走进大自然。
大自然的奇山秀水常能震撼人的心灵。
登上高山，会顿感心胸开阔。
放眼大海，会有超脱之感。
走进森林，就会觉得一切都那么清新。
这种美好的感觉往往都是良好情绪的诱导剂处理情绪的办法有很多，保持观照是最
重要也最关键。
大部份人的困惑和痛苦都是没有觉知，看不清自己，摸不透别人，所以迷乱不安。
但观照自己也是最难做到的，因为自我比天大，你难于放下，变得谦虚。
也因为我们不懂收心养性，寻找能静下来的方法。
负面情绪的源头可以是负面经验，同样也可以说是负面的惯性，勾起你负面经验的
事端只是借来的催化剂而已。
若情绪超越了自己能控制的范围，最好的方法不是释放或是压抑，而是无为而为，
学习先定心，因为，负面能量太大时，胡乱释放出来的话可能连自己也承受不起，
也容易影响别人。
压抑是万万不能，因为问题的源头正是压抑所致。
心乱须先定心，看护情绪，不认同，不判断，让它出现，把感觉放在心的位置，管
它眼还有泪，呼吸还很乱。
心是最大的情绪控制中心，要稳定情绪必须从心开始，学习定心的方法。
至于方法，每个人得靠自己寻找。
法门有很多很多，关键不在法，而在你的用心，和意愿。
相信自己有能力豁出去，海阔天空。

三、如何控制自己的购买欲望！
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晕，楼主你是不是超有钱啊！觉得你一直沉浸在自己的数码世界里，既然有dc，dv
就出去转转拍摄啊，放着不用这些东西不是金子，很快就贬值的。
我节衣缩食两个月也是为了购置一部新的相机（以前那部坏了），但决不是用来收
藏的，相机真的给我带来许多欢乐。
还有听歌，好歌是多，但是长时间听歌容易让人沉浸在幻想之中，思维会变得迟钝
而不切实际。
每天听歌不要超多2小时。
生活中有那么多有意义的事情：旅游、爱情、赚钱、运动、烹饪⋯⋯
随便找件事情转移自己的注意力吧。
实在不行，一有钱就去买金条存着o(∩_∩)o，或者存银行定期，呵呵...
在生活中，我们不难看到许多人疯狂购物的癖好，我们称之为“购物癖”。
据研究，“购物癖”一般有以下典型症状：当不购物时，人会感到浑身无劲，高兴
不起来，总有一种说不明白的“不满足感”。
当购物癖发作时，人还会变得焦虑不安，无所适从。
但是一旦步入商场，或者走进能够进行购买活动的地方，这些人就会变得兴奋起来
，对周围的一件件商品显示出极大的热情，甚至不顾自己的经济承受能力，买下自
己喜欢的所有商品。
然而，在回到家后，患者又会有新的“不满足感”，恶性循环，情绪变得更加恶劣
。
一个30岁的女性告诉心理医生，她走到服装街上就想进店里，进了店看到五颜六色
的服装就感到那些衣服在向她招手。
那个时候她没有一点犹豫，只有购物的兴奋和快乐。
从店里出来，她常常会花掉几千元钱。
她知道自己并不需要那么多衣服，也曾暗下决心控制购衣数量，但一到服装店就乐
此不疲。
她为控制不住自己的购买欲而苦恼。
购物癖，俗称疯狂购物症。
这种人对商品有一种病态的占有欲，面对琳琅满目的商品，常会不假思索地掏腰包
，购买的同时会有占有的满足与快感。
如果硬是控制不买，就会出现焦虑不安、周身不适，勉强控制一次只会使下一次购
物更疯狂。
但当理智占上风时，后悔和苦恼必然伴随而来。
如此周而复始，自然影响心情与工作。
有的人认为工作就是为了赚钱，赚钱是为了享受。
所以在有了条件后，往往难以控制欲望。
放纵欲望，或者因为种种压力而逃避到欲望里，是形成购物癖的心理原因。
要改变自己的购物癖，避免情绪化消费，最好是做有计划性的购买。
出门不要带太多的钱，每次逛商店之前想清楚需要什么、不需要什么，必要时与同
伴一块去逛街，并要同伴帮助提醒。
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最关键还在于搞清楚购物欲望的背后有哪些心理问题，是否有对现实的不满和对自
己的不满。
当一个人敢于面对问题并去解决问题时，心理才会平衡。
想一想赚钱很辛苦，想一想赚钱时的不快，多买实用的东东少被花虚的广告所骗，
不要被同事的意见所困，相信自己的眼光不会错你可以采用记账的方法，这样你自
己看到张单就会有一种心痛干。
也可以把钱换成零钱，自己懒得去用

四、如何修炼股市里的心态

在股市中什么是起决定性作用的呢？这个问题也是仁者见仁，智者见智，不过有一
点是所有投资者都不会否认的，那就是心态，在股市中如果不能保持一个好的心态
，那么终究会竹篮打水一场空，不可能有长久的胜利。
所以从这个角度来看，在股市中心态决定一切。
很多投资者之所以在股市中亏损累累或者不能稳定盈利，归根到底是心态不好，而
心态不好也可以说是有一定的“股市心病”，这里讲的股市心病主要就是贪婪和恐
惧，投资者往往幻想一夜暴富，急切的想在股市中赚取高额利润，可是俗话说得好
：“财不入急门”。
而恐惧则是投资者害怕损失，害怕失去，心理极度恐慌，从而做出错误的决定。
可以说投资者往往意识不到自己的这些“股市心病”，所以总是怨天尤人，很少从
自身出发来寻找原因，这都是需要纠正的。

五、什么样的炒股心态才是正确的？

当你的朋友无法控制自己的情绪冲动地暴跳如雷的时候，你从旁观者了角度去分析
，你的朋友哪里出了问题？他怎么总是这么冲动，你一定会这样对自己说。
其实，我们的内心还有一个潜意识的自己，当外来事物强烈地冲击你的潜意识，愤
怒与不满便像火山一样喷发出来。
原因就是因为很少人有能力控制住那个潜意识中的自己。
有人说，如果一个人能够控制自己的情绪进而改变自己的性格，那么这样一个连性
格都可以改变的人，他就有了改变世界的能力。
这话一点不假。
你的问题其实是绝大多数人的问题，我们其实都无法很好地控制住自己。
如果一个人要控制自己的情绪，首先他必须要有丰富的人生阅历，如果你没有这些
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阅历不要紧，你应该多看看世界名著多看看成功人士的文章并多与年长者交流。
这样你就有了容人之心。
而有容人之心，内心不再狭窄，才是控制情绪的首要。

六、什么样的炒股心态才是正确的？

最重要的是不要人云亦云，要有自己的见解！ 融鑫博雅股票培训中心提出的“快
乐理财，轻松获利”，我觉得这个心态就是最好的！
有时间你可以去他们公司学习一下 效果真的很不错
我现在就是有自己的交易系统。
选股、资金管理、风险控制、盘口、、、、、这些都有我自己的看法 和见解
我觉得现在我已经在接近“快乐理财、轻松获利”这个境界了

七、要怎么样的才能控制自己的情绪呢？

当你的朋友无法控制自己的情绪冲动地暴跳如雷的时候，你从旁观者了角度去分析
，你的朋友哪里出了问题？他怎么总是这么冲动，你一定会这样对自己说。
其实，我们的内心还有一个潜意识的自己，当外来事物强烈地冲击你的潜意识，愤
怒与不满便像火山一样喷发出来。
原因就是因为很少人有能力控制住那个潜意识中的自己。
有人说，如果一个人能够控制自己的情绪进而改变自己的性格，那么这样一个连性
格都可以改变的人，他就有了改变世界的能力。
这话一点不假。
你的问题其实是绝大多数人的问题，我们其实都无法很好地控制住自己。
如果一个人要控制自己的情绪，首先他必须要有丰富的人生阅历，如果你没有这些
阅历不要紧，你应该多看看世界名著多看看成功人士的文章并多与年长者交流。
这样你就有了容人之心。
而有容人之心，内心不再狭窄，才是控制情绪的首要。
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