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如何量宝宝的身高比较标准—宝宝身高怎么量-股识吧

一、婴儿身高怎么测量？

身高测量方法：测量婴儿身高，最好由两个人进行。
一人用手固定好宝宝的膝关节、髋关节和头部，另一人用皮尺测量，从宝宝头顶的
最高点，至足部的最高点。
测量出的数值，即为宝宝身高。
道具：两本厚重、不易移动的书（如字典）和一把卷尺。
方法：在宝宝熟睡时，把一本书轻轻抵住宝宝的头；
然后将宝宝的身体放平直，在用一只手按直宝宝的同时，另一只手将另一本书抵在
宝宝的脚掌后；
最后把两本书都立稳后，将宝宝轻轻移开。
这时两本书的距离就是宝宝的身高了。

二、小孩子怎样测量标准身高和体重？

男性：(身高cm－80)×70﹪=标准体重 女性：(身高cm－70)×60﹪=标准体重
标准体重正负10﹪为正常体重 标准体重正负10﹪~ 20﹪为体重过重或过轻
标准体重正负20﹪以上为肥胖或体重不足 身高用，让小孩小腿贴墙壁，背部贴墙
壁，头正视前方，用垂直于墙面的东西慢慢下放，贴近头发，把头发压下，此时为
净身高， 前提你没穿鞋

三、宝宝3个月了，在家怎么测量身高更准更方便操作?

让宝宝躺下，最好是头能靠着墙这样固定，然后用软的皮尺量，要把宝宝的腿拉直
量这样才准

四、
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五、婴儿身高如何测量

两个合作，一人把头，一人把脚。
用尺子量就好了

六、宝宝身高怎么量

就是用软尺量啊，最好睡觉时候把腿伸直那样量，标准：身高（长）：1岁时75cm
。
二岁87cm，，以后每年增加6―7，2岁以后若每年身高增长低于5cm，为生长速度
下降。
头围：出生：33；
三个月：40；
12个月：46；
2岁：48；
5岁：50；
15岁：53―544、

七、如何正确测量宝宝身高

测量身长的方法一：首先选择1个两边有刻度的量床，把新生儿头部紧贴量床顶板
，身体平直，膝关节不弯，两足平齐，足底与下肢呈直角，量床底板紧贴双足，两
侧刻度读数一致。
读数精确到0.1厘米。
测量身长的方法二：这种方法分为上部量与下部量，最后加在一起即是新生儿身长
。
自头顶至耻骨联合的上缘为上部量，表示躯干的长度与脊柱的发育有关；
自耻骨联合至足底为下部量，表示下肢的长度，与下肢长骨的发育有关。
新生儿下部量比上部量要短，随着月龄的增长比例逐渐变小

八、新生儿身高如何测量

要帮宝宝测量身高，最好由爸爸妈妈两个人进行。
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其中一人用手固定好宝宝的膝关节、髋关节和头部，另一人用皮尺测量，从宝宝头
顶的最高点，至足部的最高点。
测量出的数值，即为宝宝身高。
当然，一个人帮宝宝测量身高也不是没有办法，以下就是有经验的妈妈晒出的测量
过程。
道具：两本厚重、不易移动的书（如字典）和一把卷尺。
方法：在宝宝熟睡时，用一本书轻轻抵住宝宝的头，然后将宝宝的身体放平直，在
用一只手按直宝宝的同时，另一只手将另一本书抵在宝宝的脚掌后；
最后把两本书都立稳后，将宝宝轻轻移开。
这时两本书的距离就是宝宝的身高了。
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