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如何克服炒股恐高——以交易股票为生，需要什么能力（
请系统 有经验的 已经以交易为生的高手回答）谢谢-
股识吧

一、帮忙设计个基金投资组合

你可以30%买股票型的基金，如果长期可以考虑买指数型的基金，或者积极配置型
的基金，另外50%买债券型基金和中期理财产品（3年左右的），15%的钱分批存定
期和购买短期固定收益类的理财产品，剩下5%买货币型基金以便应急。

二、2022年股市投资方向

2022年股市投资方向&nbsp；
2022年股市行情预测A股自2022年四季度到2022年上半年处在典型的复苏期，体现
为基本面驱动的特征，上半年布局盈利驱动三条主线，风格扩散并均衡化，个股关
注从龙头向着更多的绩优标的扩散；
以二季度作为分水岭，将会进入转折期，可能会面临较大的估值下行压力。
A股整体呈现前高后低的局面，预期回报率将会明显低于2022年。
核心观点 2022年布局三个超预期和一个必须防：“三个超预期”分别是：中国出
口有望超预期：出口链；
全球通胀有望超预期，通胀链；
疫情控制有望超预期，出行链。
“一个必须防”是：必须提防新增社融年内转为负增长所带来的风险，下半年低估
值高股息策略有望胜出。
风格方面，2022年会显著均衡，机构关注从“抱团300”到“挖票800”。
业绩改善的行业、板块和个股在明显增多，由于此前机构主要关注核心300，伴随
企业盈利全面改善，值得挖掘的个股机会将会明显增多。
但注册制全面加速，剩下3000多只股票仍缺乏关注和机会。
股市流动性方面，2022年将会呈现供需双强，前高后低。
从资金供给端来看，不同于2022年，本轮居民资金入市更多通过基金投资，使得基
金扩张持续时间更长；
银行理财子公司初具规模，积极布局混合型产品；
保险目前股票和基金配比仍有提升空间；
外资因经济改善继续流入。
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资金需求端，注册改革持续推进，IPO继续提速；
定增落地将继续推高本轮定增规模；
在解禁规模较高及上半年市场可能加速上行的假设下，重要股东减持规模预计延续
扩张。
&nbsp；
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~预测永远是预测！关键是你自
己选择的个股！！就像今年！涨得最好的板块是多晶硅板块！整体涨幅区间统计12
9.09%但你想得出这个股票就是多晶硅概念嘛！目前年初至今跌幅38.09%这就是选
择！！！

三、600269怎么样

已至阻力区，可暂持股观察，如不能突破，可暂出局为宜，突破概率大。
。

四、怎么样选择基金？

基金风险比存款高，比股票低，收益介于两者直接，与股票有直接的关系，股票行
情不好，基金收益也不好，反之一样。
选择基金有三个重要的标准：首先要选择基金管理公司，基金投资就是将钱交给基
金管理公司管理，因此基金管理公司是否值得信赖是最基本的选择标准。
其次是根据自己的情况选择基金产品。
每只基金都在其产品说明书中对它的投资进行了约定，不同的基金产品之间有一定
的区别。
有的基金比较积极，可能给投资者带来较高的收益，但同时也会有较大的风险；
另一些基金比较稳健，投资这类基金的风险较小，但收益可能也会低一些。
因此，投资者应当根据自己的实际情况决定投资何种基金。
最后是比较各基金的收费情况，目前推出的各只基金的收费情况不尽相同，一个精
明的投资者会在同类型的基金之间进行比较，从而控制投资的成本。

五、以交易股票为生，需要什么能力（请系统 有经验的
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已经以交易为生的高手回答）谢谢

有基础生活保障和一定数额的闲散资金。
首先需要几年时间的学习与练习，形成自己的交易模式，并培养出严格的纪律执行
能力和良好的随盘心态。
所以，在此期间需要基础生活保障。
形成交易模式是艰难的一步，但纪律执行能力和心态更需要盘中的磨练。
投机交易是极其严谨并充满逻辑的事情，绝不是简单的买入卖出。
股票的行情并不是一直都有，大约几年才有一波大的行情，很多时间是空仓无收益
，当有行情时，需要资金支持，以获取好的收益。
所以不是想象中的随时都可以获利，当然交易方式成熟后可以通过双向交易的期货
赢利。
不要轻易相信很多传言，没有光怎么会有飞蛾扑火。
如果没有一定物质基础，最好不要以交易股票为生，看看很多这行的名人，大多卖
软件、办培训班，想想其中隐藏的含义，如果股票容易赚钱，或形成完善的交易模
式能随时通过期货赢利，何必还去做些更费力气的事情。
股票或期货投机是这世上最难的事情之一，不是简单的理论与实践，其中的辛苦只
有自己知道。

六、股市因为因素才能上升 或下降？

涨久了肯定跌，跌久了肯定涨（特殊的公司除外），不过政策支持的话就涨得猛和
快，政策打压的话跌得快点，经济的好坏也有点点影响，但不是主要的，说经济影
响是胡说

七、如何操作指数基金？

这两天不断有读者向本报热线咨询有关投资嘉实300指数基金的问题，如读者杨小
云问它的投资价值，现在买入合不合适；
还有一位读者林强问嘉实300已经有30％的收益率了，要不要赎回？昨天在浦发银
行的理财论坛上，嘉实基金管理有限公司浙江区域总经理沈峥对投资者关心的问题
进行了回答。
投资指数基金必须看指数 有人说，现在的
股指已经没有意义了，工行一只股票涨就能抵消那么多个股的下跌。
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但是沈峥表示，投资指数基金必须关心指数的涨跌。
其实这个投资者的态度反映了很大一批人的观念，由于股市的“二八现象”、“
一九现象”，“看个股不看指数”成了很多股市投资者的操作指南。
但是基金和股票的操作不一样，基民是委托基金代为投资，做的是投资组合。
投资个股的理念对投资组合就不一定用得上。
那么目前股市的趋势如何呢？沈峥认为目前最大的“看空空头”是QFII，而实际上
，QFII做的是唱空做多的买卖，在不断叫喊风险的同时，他们大量增持交通、煤炭
等多个行业的股票。
另外，在所谓“金砖四国”中，中国的股市涨幅是最小的。
沈峥说：“虽然不敢说股市黄金十年，但是至少2008年之前股市还是向上的。
” 指数基金轻易不做波段 对于很多基民认为可以高位赎回基金、低位再接回来的
想法，沈峥认为，指数基金轻易不要做波段，因为大多数波段操作都是失败的，包
括基金经理做波段也是失败的多。
“要做波段可以，用三分之一的资金做就可以了，因为你很可能接不回来。
” 沈峥认为，目前股市回调一般也就1－3天，而基金赎回需要4天时间。
“你的钱还在路上呢，股市已经涨回来了。
你要么追高，要么被甩掉。
” “我自己也买基金，上周末央行出利空，我也想过，要不要周一把基金全部赎
回？但是想想还是不要赎回了，因为我怕踏空啊！” 沈峥给了一个经验标准供大
家参考，上证指数如果跌破20天均线，就算是真的回调了。
“如果不跌破20天均线就什么也不用担心。
” ■链接 指数基金：指数基金是一种以拟合目标指数、跟踪目标指数变化为原则
，实现与市场同步成长的基金品种。
指数基金的投资采取拟合目标指数收益率的投资策略，分散投资于目标指数的成份
股，力求股票组合的收益率拟合该目标指数所代表的资本市场的平均收益率。
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