
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

股票如何建立自己的投资体系~如何构建自己的股票交易
体系？-股识吧

一、如何建立自己的股票投资组合

投资组合有很多种组合。
可以多去看看书，选择适合自己风格的类型。
主要关注投资组合比例、投资股票品种、投资股票风险控制。
要根据自己情况调整。

二、如何构建自己的股票交易体系？

第一，有没有比较法则选股的能力，这个占投资能力评分的30%，如果你有这知识
和技巧，就可以选到板块的指标股，那么会他涨板块涨，他跌板块跌，他盘整板块
盘整，比如酿酒的贵州茅台，保险的平安，家用电器的美的，电器仪表的海康威视
。
通常他们的涨幅会是板块的3到5倍如果是板块涨跟涨的个股，涨幅会和板块趋向一
致，但板块跌的时候会比板块多。
如果是落后于板块的股票，板块涨他不涨，那么当他补涨大涨甚至涨停，那基本就
是这一个板块涨升的末端，之后板块下跌，他会跌最重但往往没有这些知识的投资
者大部分会选跌的很低很便宜的股票，但基本这种大盘涨他不怎么涨。
盘整或者下跌，他就跌的很厉害。
第二，有没有利用正确技术分析筹码分析针对不同主力类型计算合理买卖点的能力
，这个占评分的30%.比如走大蓝筹白马股的行情中，对美的，中国平安这种国家队
外资法人机构为主力的股票，你沿着六十日均线买就没错。
大概率赚钱。
而游资，私募，牛散之类操作的中小盘股票，就需要更多的知识和技巧判断。
第三，有没有科学的止损止盈策略，和严格按照纪律执行操作。
这个占评分的40%，一切技术分析都在纪律之下。

三、如何建立自己的股票交易系统
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股票交易系统是自己选股、买卖、持仓的行为指南。
是否有一套适合自己、适应市场的交易系统，是能否持续稳定盈利的关键。
股市投资的结果就是“一赢二平七亏”，管理好仓位和买卖时机就能晋升到“一赢
二平”，同时解决好选股盲点，就有可能成为股市赢家。
方法/步骤：1、自选股应该建立自己的自选股股票池，动态管理、持续跟踪自选股
，时机到来时可买入。
自选股票的选股逻辑：
热点题材股、成长股、困境逆转股、低估股、资产突变重组股、套利股等。
2、组合原则：适当分散当出现买点时，应利用组合的方式进行买入，注意适当分
散投资。
可以避免满仓或者重仓单一股票的黑天鹅事件和长时间不涨或者被套的心态急躁问
题。
股票组合应该是不同行业、不同题材的股票。
3、顺势而为顺势加仓持仓、逆势减仓或空仓，绝对不用逆势而为。
严格遵守生命线操作纪律，当大盘和个股的价格运行在生命线上时做多，反之看空
。
生命线主要指均线，一般短线操作是10日均线、中长线操作20日或者30日均线。
4、仓位管理分批买入和卖出，当出现入场时机时，应分批买入多只股票，同理当
卖出时机出现时，也应该分批卖出，注意自己的仓位控制。
当大盘强势放量上涨，个股普涨时，应重仓操作；
反之则需要减仓或者空仓。
5、持续完善操作系统依据上面的几点，即可建立自己的操作系统。
平时操作时，需严格按操作系统进行操作。
操作系统建立后不是一成不变的，应该结合自己的实际操作，不断改进完善自己的
操作系统，确保自己持续稳定的盈利。
新手前期不防先用个模拟盘去练练，从模拟中找些经验，等有了一定的经验之后再
去实战，这样可最大限度的减少风险，还能提高自己的炒股水平，目前的牛股宝模
拟炒股还不错，里面许多的功能足够分析大盘与个股，使用起来有一定的帮助，希
望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、该怎么建立自己的股市操盘系统和体系

五、该怎么建立自己的股市操盘系统和体系
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1，主要是自己在炒股过程中形成的，跟自己的操作水平有很大的关系。
1，总的来说，成功交易的一个秘密就是找到一套适合自己的交易系统。
这个交易系统是非机械的，适合自己个性的，有完善的交易思想、细致的市场分析
和整体操作方案的，在风险市场的赢家都有自已的交易系统，因此寻找适合自已的
交易系统与完善自已的交易系统是专业交易人士投资的一生几乎每天都在做的一件
事。
3，要多实践，多思考，总有一天会建立属于自己的股市操盘系统和体系。
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