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股票新手该如何保持心态__新手第一次炒股，应该注意哪
些事项？-股识吧

一、如何才能炒好股票？新手入门，如何脱颖而出？

要想做好股票，必须需要很长时间的锻炼，有一句话叫“你做股票10年，非大贫穷
就是大富”，说的就是经验的重要性。
想较快的入门，少走弯路，1、可以多看书
2、可以找一个真正入门的人教你，当然，可能会付出一些代价的。

二、新手第一次炒股，应该注意哪些事项？

股市入门知识之新手操盘需要注意的问题，新手初入股市，正处于懵懵懂懂的状态
，操盘投资错漏百出，往往会白交很多学费，所以，新手在操盘的时候需要注意很
多问题，下面来讲解一些最基础最需要注意的问题，希望能够帮助新手投资者少走
弯路。
1、勇于面对股市投资者既然选择投身股市，就应该有勇于面对股市的决心，不要
出现害怕等负面情绪，投资股票无非就是盈与亏的问题，依据自己的指标出现买入
点即果断建仓买入，出现卖点时，即毫不犹豫地抛出。
2、投资勿后悔股市行情大盘中影响股价的走势有多种因素，常常存在随机性，因
此每一次的操盘投资并不能确保万无一失，但是已经做出自己分析后的投资就不要
再感到后悔，徒增负面情绪影响自己下一步的操作，新手投资者要把输赢看成是兵
家常事，坚决设立止盈点及止损点。
3、保持正确投资心态提醒各位股民朋友，投资要保持正确的心态。
我们都知道，恐惧与贪婪是人的天性，也是投资的大忌。
对于新手投资者来说，克服自身负面心态成为了首要问题。
有获利行情就要勇于追涨，畏首畏尾终将被淘汰；
同时，在选股方面不贪多，根据资金情况选择有投资价值的个股，出现涨势行情时
应量力而为，切勿盲目透支；
到了止盈点位就果断抛出。
4、善于等待时机成功的投资者往往能耐得住寂寞，静候良机到来。
股市常常存在反复的波段行情，所以不要心急。
投资者难免会有一夜暴富的心理，恨不得自己的股票天天涨停板，于是整天满仓追
涨杀跌，然而不知不觉亏损已经过半。
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此时才恍然大悟，该继续持有的股卖了，该抛的股还在手中，没有等到相应的操作
时机，悔之晚矣。

三、炒股应持心态

买股票一定要耐得住寂寞，股票不是炒出来的，而是捂出来的，原则就是买入公司
成长性很好的股票不到半年以上坚决不卖。
炒股最多只有20%的人能赚到钱，无论在哪个国家，历来都如此，赚钱的人有多种
原因，但亏钱的人逃不掉两点：一是贪婪；
二是恐惧。
炒股不能老盯着大盘，天天盯着大盘，短线频繁进出，很容易被机构吃掉.一个人
精力有限，主要精力关心一个股票就好了，放久了，你就会对它产生感情，对它的
脾气十分了解。
从今年的大牛市行情里，只要捂住不放，涨10倍以上的股票很多！ 炒股一定要学
会“舍得”，先去“舍”，舍去风险和不确定因素，再去考虑“得”。
如果什么都想得，那就什么都得不到。
如果心太贪，牛市上照样会倾家荡产。
你读懂了我这段经验之谈，就会在股市里有所收获了！

四、新手炒股入门与技巧

一般情况下，各大券商软件内都会有一个入门知识的专栏，提供股票交易的基础知
识给投资者交易，具体路径可联系所在券商工作人员。
如未有账户的网上有一些较为零散的交易知识点，也可以搜索来学习。

五、对于新手来说买股票的技巧是什么呢？

一、先求知，再投资。
不学习研究就投资，与不看牌就玩纸牌游戏一样危险。
在股市中也要先研究市场和上市公司季报、年报，从中索取大量相关信息，并作出
精确分析和研判后再投资某一公司股票，进行长期的价值投资，并不是注重短期的
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收益。
二、识大势，赚大钱。
对股票投资者而言，首先要对股市宏观环境及微观因素之间的关系进行考察分析。
股市是一个复杂的综合体系，它包括治、经济、政策面、消息面、技术面、资金面
等方面的基本面因素。
密切关注时代潮流、制度创新、策扶持及市场上的新概念、新题材，一旦有偏好迹
象，顺势而为，才能赚钱。
三、不求多，只求精。
如果你集中精力在少数几只股票上，你就思考愈深入，做买卖决定时愈慎重。
经过认真查阅资料，反复洞察行情性质后慎重动手。
选股要精益求精，品种越少，越容易了解股性，越便于风险管理，涨多了能及时了
断，跌透了随时捕捉，操作得心应手。
四、多做熟，少做生。
投资理念应该长期做自己熟悉股票，不做陌生股票。
股市没有只涨不跌，也没有只跌不涨的，当选择股性活的熟悉股票后，涨多就卖，
跌多就买，反复持续地做差价，积小赢为大胜。
这是因为你掌握了此公司的基本面状况、内在价值、股性的活跃程度，较易把握它
的买卖时机。
五、要知足，不贪心。
中国人俗语：讲究知足，天会使福。
做股票知足尤为重要，涨到一定心理价位落袋为安，留点鱼头鱼尾给别人吃。
过就有可能让煮熟的鸭子给飞了。
经验老到的投资者，精就精在知足，降低盈利目标，该出手时就出手，确保胜利成
果。
六、轻指数，重个股。
美国肯尼斯�费雪说：投资人是买股票，不是买整个股票市场，因此最好把注意力
放在个别股票和企业上。
2005年前的中国股市不够成熟，股价随股指齐涨共跌。
去年5�30以后，大盘开始走强市场热点切换，大盘蓝筹股推动股指不断创新高，
低价股不涨反跌；
当指数见顶回落，低价股启动，当指数跌去30%时，许多个股股价创新高，营造了
股市冰火两重天的格局。
在股市里生存，投资理念要与时俱进，抓住股市结构性调整中板块轮动机会，精选
个股，能做到虽赔指数但赚了钱。
七、一招鲜，吃遍天。
股市中的理论、技巧、指标、软件太多，遗憾的是全靠这些赚大钱的人不多，原因
是吃多了嚼不烂，就像花很多力气挖许多浅井，不如专心挖口深井反而有水喝。
按某种理念和技巧，掌握一种适合自己的投资方法，专做几只熟悉股票，最终必有
成效。
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八、心态好，信心足。
有人说，炒股就是玩心态。
心态随大盘一起波动就做不好股票。
炒股如同四季变换，有春播、夏耕、秋收和冬藏之分，这需要机智、勇气和信心，
同时也应胜不骄败不馁。
最高境界是手中有股，心中无股；
手中无股，心中有股，本着平和的心态，宁静致远看涨跌，就会成为股市里的赢家
。

六、在股市里，心态很重要，怎么样才能正确把握?

持有成本+百分之三十利把握心态

七、股民怎样正确对待自己炒股心态？

第一，自信。
炒股必须是一件自信的事，无论是炒股还是各行业，没有自信终将一事无成。
每个人都有自己的炒股方式，无论走哪条路都必须要自信，相信自己的方式是可以
盈利的，是可以在股票市场成功的。
第二，坚持。
持股不坚持，要么收益少要么卖的早。
很多时候大家的感觉都是，明明买到了大牛股，很可惜没有拿住。
即使我们能选到牛股，也不见得能赚到收益，因为主力有洗盘动作，如果不能坚持
持股，再牛的股票也拿不住。
第三，冷静。
股票的走势呈现波段性，忽高忽低，散户普遍心理是，发现成交价格低于自己的买
入价，心里开始发慌。
就一直问自己，该不该抛，该不该割肉，往往白白造成损失。
一旦股票涨了，又怕会不会跌下来，要不要马上止盈。
抱有这样的心态，确实很难战胜股市的折磨。
第四，自律。
炒股不是一天两天。
而是一个长期投资的股市，首先要注意身体。
很多人为了炒股，不分昼夜不注意规律，股市的钱还没赚到就先把自己弄垮了。
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其次，自己制定了操作策略，能否执行也是一大问题。
有自己的方法，严格执行，该加仓加仓，该止损止损，绝不犹豫才能有所突破。
一个成功的投资者，必然能够控制好自己的情绪。
做一个自信冷静，有自制力的人，必然是一个非同一般的投资者。
在股市中最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能在股市中保持盈利，为了
提升自身炒股经验，新手前期可以用个牛股宝模拟炒股去学习一下股票知识、操作
技巧，对在今后股市中的赢利有一定的帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

八、给股票搞得整个人都不好了，怎么调节心态

没有人绝对的适合或不适合做股票，关键看你想从它身上得到什么？如果你希望以
小博大，劝你还是慎重行事，如果希望补充收入，进行投资，那么就确实可行。
初进入股市，很多个人性格和经验很难进行有效控制，下面所列出的几种心态都应
警惕：1.投入太多。
投入太多感情、太多时间和太多精力，很可能最终赢了钱，而输了生活：经常烦躁
不安，与家人朋友疏远，影响工作记住，股票不是你生活的全部。
2.不惜牺牲生活质量。
很多人因炒股而放弃了旅游、换车甚至周末吃大餐的习惯，这是标准的舍本逐末，
他们忘了炒股赚钱的目的是什么。
该拿出多少资本投资股市比较合适？这个问题 比较灵活，理财专家建议，拿出一
笔至少在2~3年内不会动用的闲钱，失去它也不会直接影响你的生活质量。
只有短期内不需要这笔钱，你才可能保有良好的投资
心态，很多股票需要持有1年，才能获得明显的收益。
千万不能借钱炒股，抵押房产更要三思。
3.不重视安全。
在期待获利之前，首先要保证资金安全。
投资大师之所以成为大师，在于他们成功的概率高，即使失败了也会止损，不会伤
到本金的安全。
记住，你每损失20%，必须赚25%才能打平。
4.只认准一种死理。
新股民因为知识欠缺，往往有希望把复杂问题简单化的意愿，只认死理，不肯变通
，要么就光听消息跟风炒短线，要么就全仓杀入一只股票，死守到底。
其实，牛市的总体节奏是进二退一，最好是一半长线一半短线。
5.毫无主见。
这个心态很常见，投资必须有主见，市场上充满博弈，消息到你手里或许早过时了
。
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股评家的话别轻信，报纸的推荐也要三思，这个世界没有这么简单，成功的人没有
一个不是独立思考的。
甚至连经济学大师和监管部门的话，也不要完全盲从。
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