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经济周期如何炒股；经济周期与股市的关系如何？当前经
济周期处于怎样的阶段-股识吧

一、经济周期有哪几个？如何应用股市实战？谢谢！

经济周期有繁荣、危机、萧条、复苏四个阶段，循环往复以至无穷。
在股市里就应该提前布局于萧条期，收手于繁荣期，在危机期休息。

二、经济周期与股市的关系如何？当前经济周期处于怎样的阶段

股市是反映国民经济状况的一个窗口，股市的兴衰反过来也影响着国民经济发展的
好坏与快慢。
但是，从根本上来说，国民经济的发展决定着股市的发展，而不是相反。
因此，国民经济发展的状况、对国民经济发展有重要影响的一些因素都将对股市及
股市中存在着的各种股票发生显著作用。
对这些作用，股票投资者和分析者必须做到了然于胸，不然，他们就没法作出正确
的投资决策。
因此，分析宏观经济面对股市的影响，其意义十分重大。
在影响股价变动的市场因素中，宏观经济周期的变动，或称景气的变动，是最重要
的因素之一，它对企业营运及股价的影响极大，是股市的大行情。
因此经济周期与股价的关联性是投资者不能忽视的。
经济周期包括衰退、危机、复苏和繁荣四个阶段，一般说来，在经济衰退时期，股
票价格会逐渐下跌；
到危机时期，股价跌至最低点；
而经济复苏开始时，股价又会逐步上升；
到繁荣时，股价则上涨至最高点。
这种变动的具体原因是，当经济开始衰退之后，企业的产品滞销，利润相应减少，
促使企业减少产量，从而导致股息、红利也随之不断减少，持股的股东因股票收益
不佳而纷纷抛售，使股票价格下跌。
当经济衰退已经达到经济危机时，整个经济生活处于瘫痪状况，大量的企业倒闭，
股票持有者由于对形势持悲观态度而纷纷卖出手中的股票，从而使整个股市价格大
跌，市场处于萧条和混乱之中。
经济周期经过最低谷之后又出现缓慢复苏的势头，随着经济结构的调整，商品开始
有一定的销售量，企业又能开始给股东分发一些股息红利，股东慢慢觉得持股有利
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可图，于是纷纷购买，使股价缓缓回升；
当经济由复苏达到繁荣阶段时，企业的商品生产能力与产量大增，商品销售状况良
好，企业开始大量盈利，股息、红利相应增多，股票价格上涨至最高点。
应当看到，经济周期影响股价变动，但两者的变动周期又不是完全同步的。
通常的情况是，不管在经济周期的哪一阶段，股价变动总是比实际的经济周期变动
要领先一步。
即在衰退以前，股价已开始下跌，而在复苏之前，股价已经回升；
经济周期未步入高峰阶段时，股价已经见顶；
经济仍处于衰退期间，股市已开始从谷底回升。
这是因为股市股价的涨落包含着投资者对经济走势变动的预期和投资者的心理反应
等因素。
下面是美国战后几个经济高峰（低潮）与股价高峰（低潮）的时差表，此表可以进
一步证明两者是不完全同步的。

三、谁能帮我解释下股票的周期性及周期的计算方法？

股票周期常见有年度周期、品种周期、经济周期、股市周期。
1：年度周期以年初开始，年底结束。
例如银行股贷款发放、农业股春播秋收。
2：品种周期，不同品种有不同周期。
例如商业股与旅游股节假日行情。
3：经济周期一般指计划周期。
例如我国五年计划。
4：股市周期一般不明显。
例如我国股市以1991年104点—2005年998点为大周期低点。
其中1991年104点—1994年325点—1996年512点—1999年1047点为中周期低点，以199
1年低点为基准，按3、5、8年计算低点。
短期以年度周期、品种周期为主，中长期以经济周期、股市周期为主。

四、经济周期波动是怎么对证券市场造成风险的

证券总是提前反映经济周期波动，利率上调打击股市，下调利率有利股市，但是不
是一下子就明显反映的。
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五、投资者如何分析经济周期对股市的影响

值得注意的是，2007年以来，全球经济已经进入通胀时期，高通胀持续多长时间，
商品市场牛市还能持续多长时间，全球经济增长周期会否受到高通胀的影响等都成
为不可知之数。
因而要准确判断经济周期对股市的影响几乎是不可能的，它的意义在于，我们在实
际投资中多了一个分析问题的角度。

六、在不同经济周期下适合投资何种证券产品

生命周期所处阶段决定行业自身周期特性，采用行业增速的均值-
方差统计分析方法，对行业周期进行了系统性梳理。
增长型（高均值）、防御型（低方差）和周期型（中-
高方差）特性使行业周期与宏观周期的联动特征存在差异。
经济周期下的全行业表现。
（1）能源行业：开采业滞后于经济周期，加工业同步于经济周期；
（2）原材料：钢铁有色建材化工同步于经济周期，化学纤维略先行于经济周期；
（3）机械设备：通用设备同步于经济周期，专用设备滞后于经济周期；
（4）可选消费：汽车领先于经济周期，消费升级使可选向日常转变；
（5）日常消费；
农副食品与饮料弱经济周期，食品制造同步于经济周期；
（6）医疗消费：医药制造滞后于经济周期，兼具成长性和防御性；
（7）金融业：银行证券先行于经济周期，保险同步于经济周期；
（8）建筑业

七、如何投资周期股

周期性股票个性鲜明，公司业绩会有明显的波峰和波谷，长期经营的稳定性要稍差
一点儿，经济景气时，它有可能赚得盆满钵满，而经济不景气时，它有可能转向破
产。
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正是这样的特点，才使周期性股票具备了孕育“几倍牛股”的可能。
如何投资周期股首先，严格把控买入时点。
投资周期型公司的时点非常重要，要在行业低谷时投资，行业繁荣期退出。
对行业周期的把握，一定是建立在对行业足够了解的基础上，这就需要投资者对行
业长期跟踪研究。
有两个时点，供大家参考。
一个时点是如果行业内几乎所有公司都在亏损，一批公司有破产的可能，并且真的
有一两家公司破产了，这时行业内公司的股价一定处于较为极端的低点；
另一个时点是在产能供给未大量过剩的前提下，公司业绩好转，同时产品/服务价
格上涨时。
其次，不买可能破产的公司。
哪些公司有可能破产呢？一般到周期型行业低谷期，大部分业内公司都是亏损的，
只能靠现金撑着过冬，等待春天的到来。
报表自然不会好看，其中负债率过高，经营现金流长期为负且无好转趋势，可抵押
/变卖资产无法覆盖短期负债的公司一定要加倍小心，不碰为妙。
可以请教业内人士，或者查行业资料，看看以往的破产公司，破产前都有哪些异常
表现。
当然，在国有资本插足的行业里，普通投资者也可以享受一把伟大祖国的庇护。
具体到A股，就是所有“中”字头国有公司，肯定不会破产。
避开地雷，接下来就要确定具体的股票。
哪些股票在行业由谷底至谷峰的周期中充分受益呢？从历史经验来看，一种是，业
内排名中部靠后，财务状况偏差，但比最差的公司强，接近破产而没破产的公司。
此类公司股价弹性最大，股价从低点到高点的涨幅甚至会有10余倍之多。
但投资这种公司风险很大，万一冬天稍长一些，公司破产就血本无归了。
如果想获得超额回报，可以在这类公司上少配置些资金，不宜超过总资本的十分之
一。
另一种，行业排名前列，没有破产可能，积极在行业谷底增资扩张，进行并购的公
司。
在行业谷底时，行业龙头公司享受市场溢价，相比同行业公司股价折让较少。
但在行业谷底进行扩张，将为公司在未来竞争中占得先机，业绩增长空间更大。
这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

八、经济周期对股市的影响
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股市是反映国民经济状况的一个窗口，股市的兴衰反过来也影响着国民经济发展的
好坏与快慢。
但是，从根本上来说，国民经济的发展决定着股市的发展，而不是相反。
因此，国民经济发展的状况、对国民经济发展有重要影响的一些因素都将对股市及
股市中存在着的各种股票发生显著作用。
对这些作用，股票投资者和分析者必须做到了然于胸，不然，他们就没法作出正确
的投资决策。
因此，分析宏观经济面对股市的影响，其意义十分重大。
在影响股价变动的市场因素中，宏观经济周期的变动，或称景气的变动，是最重要
的因素之一，它对企业营运及股价的影响极大，是股市的大行情。
因此经济周期与股价的关联性是投资者不能忽视的。
经济周期包括衰退、危机、复苏和繁荣四个阶段，一般说来，在经济衰退时期，股
票价格会逐渐下跌；
到危机时期，股价跌至最低点；
而经济复苏开始时，股价又会逐步上升；
到繁荣时，股价则上涨至最高点。
这种变动的具体原因是，当经济开始衰退之后，企业的产品滞销，利润相应减少，
促使企业减少产量，从而导致股息、红利也随之不断减少，持股的股东因股票收益
不佳而纷纷抛售，使股票价格下跌。
当经济衰退已经达到经济危机时，整个经济生活处于瘫痪状况，大量的企业倒闭，
股票持有者由于对形势持悲观态度而纷纷卖出手中的股票，从而使整个股市价格大
跌，市场处于萧条和混乱之中。
经济周期经过最低谷之后又出现缓慢复苏的势头，随着经济结构的调整，商品开始
有一定的销售量，企业又能开始给股东分发一些股息红利，股东慢慢觉得持股有利
可图，于是纷纷购买，使股价缓缓回升；
当经济由复苏达到繁荣阶段时，企业的商品生产能力与产量大增，商品销售状况良
好，企业开始大量盈利，股息、红利相应增多，股票价格上涨至最高点。
应当看到，经济周期影响股价变动，但两者的变动周期又不是完全同步的。
通常的情况是，不管在经济周期的哪一阶段，股价变动总是比实际的经济周期变动
要领先一步。
即在衰退以前，股价已开始下跌，而在复苏之前，股价已经回升；
经济周期未步入高峰阶段时，股价已经见顶；
经济仍处于衰退期间，股市已开始从谷底回升。
这是因为股市股价的涨落包含着投资者对经济走势变动的预期和投资者的心理反应
等因素。
下面是美国战后几个经济高峰（低潮）与股价高峰（低潮）的时差表，此表可以进
一步证明两者是不完全同步的。
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九、经济周期与股市的关系如何？当前经济周期处于怎样的阶段

人们常说，股票市场是经济的晴雨表。
也就是说股价变动不仅随经济周期的变化而变化，同时也能预示经济周期的变化。
实证研究显示，股价的波动超前于经济波动。
往往在经济还没有走出谷底时，股价已经开始回升，这主要是由于投资者对经济周
期的一致判断所引起的。
我们通常称股市是虚拟经济，称与之相对的现实经济为实物经济，两者的关系可以
说是如影随形”，彼此都能对对方有所反映。
由于受资源约束、人们预期和外部因素影响，经济运行不会是一直处于均衡状态。
经常出现的情况是经济处于不均衡状态。
相应地，股市也具有上下波动运行的特点。
当社会需求随着人口增加、消费增加等因素而不断上升的时候，产品价格、工人工
资、资本所有者的投资冲动都会增加，连带出现的情况是投资需求增加，市场资金
价格（即利率）上涨。
工资的增加又使得个人消费再度增加。
企业投资的增加和个人可支配收人增加，使实物经济质量不断提高，企业效益不断
上升，经济发展得到进一步刺激。
当经济上升到一定程度时，社会消费增长速度开始放缓，产品供过于求，企业开始
缩小生产规模，社会上对资金需求减少，资金价格下落，经济进人低迷状态。
当实物经济按照上述周期在运行时，以证券市场表示的虚拟经济也处干周期运行之
中，只是证券市场运行周期比实物经济周期更为提前。
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