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白酒股票如何调仓的：什么叫 周期股，景气循环股-
股识吧

一、股票被套怎么办

那要看你手上妈的什么票，如果有后市潜力那当然是加仓，降低成本，如果暂时没
我，赶紧调仓，调仓换股才是赚钱第一步！

二、股友们，你们套牢了会割肉吗，我已经套了20%了，什么情
况下要果断割掉

周期股：指支付股息非常高（当然股价也相对高），并随着经济周期的盛衰而涨落
的股票。
这类股票多为投机性的股票。

三、什么叫 周期股，景气循环股

周期股：指支付股息非常高（当然股价也相对高），并随着经济周期的盛衰而涨落
的股票。
这类股票多为投机性的股票。

四、酿酒食品板块一般在什么时候上涨

大盘步入调整阶段，市场资金调仓换股的需求，一些涨幅较小、上涨空间较大的品
种成为资金换股的一个较好选择。
酿酒食品板块由于前期已经出现了比较大幅度的调整，加之该板块本身较强的防御
性，对资金具有较好的吸引力，因此令该类股票在节后的行情当中明显跑赢了大盘
。
限制三公消费、塑化剂风波等不利因素导致酿酒食品行业的景气度受到了不利影响
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，但是由于酿酒食品板块同医药板块一样，在历史上就有着“弱势避风港”的称号
，加之目前正处于上市公司年报的坡露期，而酿酒食品类上市公司的业绩确定性又
比较强，因此资金才会回流酿酒食品类股票，并促使这些股票出现上涨。

五、城管强转树，强什么基础

周期性行业 Cyclical Industry 周期性股票是数量最多的股票类型，是指支付股息非常
高（当然股价也相对高），并随着经济周期的盛衰而涨落的股票。
这类股票多为投机性的股票。
该类股票诸如汽车制造公司或房地产公司的股票，当整体经济上升时，这些股票的
价格也迅速上升；
当整体经济走下坡路时，这些股票的价格也下跌。
与之对应的是非周期性股票，非周期性股票是那些生产必需品的公司，不论经济走
势如何，人们对这些产品的需求都不会有太大变动，例如食品和药物。
绝大多数行业和公司都难以摆脱宏观经济景气周期的影响。
虽然作为新兴市场，中国经济预计还要经历20年的工业化进程，在此期间经济高速
增长是主要特征，出现严重经济衰退或萧条的可能性很低，但周期性特征还是存在
。
中国的经济周期更多表现为GDP增速的加快和放缓，如GDP增速达到12%以上可以
视为景气高涨期，GDP增速跌落到8%以下则为景气低迷期。
不同的景气阶段，行业和企业的感受当然会很不一样，在景气低迷期间，经营的压
力自然会很大，一些公司甚至会发生亏损。
周期性股票的投资策略 我们国家典型的周期性行业包括钢铁、有色金属、化工等
基础大宗原材料行业、水泥等建筑材料行业、工程机械、机床、重型卡车、装备制
造等资本集约性领域。
当经济高速增长时，市场对这些行业的产品需求也高涨，这些行业所在公司的业绩
改善就会非常明显，其股票就会受到投资者的追捧；
而当景气低迷时，固定资产投资下降，对其产品的需求减弱，业绩和股价就会迅速
回落。
此外，还有一些非必需的消费品行业也具有鲜明的周期性特征，如轿车、高档白酒
、高档服装、奢侈品、航空、酒店等，因为一旦人们收入增长放缓及对预期收入的
不确定性增强都会直接减少对这类非必需商品的消费需求。
金融服务业（保险除外）由于与工商业和居民消费密切相关，也有显著的周期性特
征。
简单来说，提供生活必需品的行业就是非周期性行业，提供生活非必需品的行业就
是周期性行业。
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上述这些周期性行业企业构成股票市场的主体，其业绩和股价因经济周期的变化而
起落，因此就不难理解经济周期成为主导牛市和熊市的根本原因的道理了。
鉴此，投资周期性行业股票的关键就是对于时机的准确把握，如果你能在周期触底
反转前介入，就会获得最为丰厚的投资回报，但如果在错误的时点和位置，如周期
到达顶端时再买入，则会遭遇严重的损失，可能需要忍受5年，甚至10年的漫长等
待，才能迎来下一轮周期的复苏和高涨。
虽然预测经济周期什么时候达到顶峰和谷底，如同预测博彩的输赢一样困难，但在
投资实践中还是可以总结出一些行之有效的方法和思路，让投资者有所借鉴。
其中利率是把握周期性股票入市时机最核心的因素。

六、股友们，你们套牢了会割肉吗，我已经套了20%了，什么情
况下要果断割掉

下个星期或许会有上涨的行情，到时候再封高减仓把
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